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संपकª  
िश±ा संवाद 

RZ-673/135, गली न. 19A, साध नगर, पाटª -2, पालम कालोनी, नई िदÐली 110045. 
दरूभाष - 09868210822. (सÌपादक), ई मले - sheakshiksamwad@gmail.com 

 
 

सदÖयता रािश  
 Óयिĉगत  संÖथागत  
 एक ÿित  250 350 
 वािषªक (2 ÿितयाँ ) 400 600 
 दो -वषêय (4 ÿितयाँ ) 800 1200 
 तीन वषêय  (6 ÿितया)ँ   1000 1600 
 आजीवन (ÿकाशन तक)  15000 20000 
 

िश±ा संवाद कì सदÖयता के िलय केवल ब§क űाÉट या चेक के माÅयम स े
‘संवाद िश±ा सिमित’ िदÐली के नाम भेज¤। 

आवरण िचý : िशखा ने इटंरनेट और केनवा कì मदद स ेबनाया ह।ै 
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पाठकŌ एवं लेखकŌ हेत ुिदशािनद¥श एवं शोध िनयमावली 

िश±ासंवाद 

शैि±क िवमशª एवं सािहÂय कì पिýका 
 'समक± Óयिĉ समीि±त जनªल'  

(PEER REVIEWED-REFEREED JOURNAL) 
ISSN: 2348-5558 

 
शोध आलेख भेजने संबंधी ज़łरी िनवेदन 

नमÖकार,  
 िश±ा संवाद अधª-वािषªक पिýका ह।ै एक वषª म¤ दो सामाÆय अकं 30 जून, और 31 िदसÌबर को छपत े
ह§। रचना ÿकाशन हते ुÖवीकृत हòई या नहé इसकì जानकारी ÿकाशन कì तारीख के पंþह िदन पहल ेही दी जाती ह ै
इससे पवूª नहé। ºयादा जानकारी के िलए हम नीचे कुछ सामाÆय सूचना इस ÿकार ह-ै 
 
(1) आलेख का ±ेý: िश±ा और सािहÂय  
 
(2) ÿकाशन का ÖवŁप :हमारी पिýका वतªमान ÿकाशन तक केवल िÿंट वजªन म¤ ही उपलÊध ह।ै हम छापकर 
कोई या िकसी भी ÿकार का पीडीऍफ़ वजªन भी नहé भेज पाते ह§। सदÖयता के अनसुार तथा मांग के अनुłप ही 
ÿितयां हम छपवाते ह§ िजÆह¤ आपको ÿकाशक से खरीदनी होती ह।ै  हमारी पिýका कोई भी इÌपे³ट फे³टर Öकेल 
अभी तक जनरेट नहé िकया गया ह।ै  
 
(3) सामाÆय अंक िवशेषांक /: हम हमेशा सामाÆय अंक ही ÿकािशत करते ह§। भिवÕय म¤ िवशेषांक ÿकािशत करने 
कì योजना आवÔय ह।ै जब भी िवशेषांक लान ेकì योजना होगी तो पाठकŌ एव ंलखेकŌ को पिýका के माÅयम से 
सिूचत िकया जाएगा। 
 
(4) तकनीकì प±: एक बार यिद आपकì कोई रचना िश±ा संवाद के िकसी अंक म¤ ÿकािशत होती ह ैतो उसके 
तरंुत बाद वाले अंक म¤ आपकì रचना ÿकािशत नहé होगी। हम ‘एक वषª - एक रचना’ कì नीित का अनसुरण 
करत ेह§। ऐसा करके हम अिधक लेखकŌ तक तथा अिधक पाठकŌ तक अपनी पहòचँ बना सकत ेह§।  कुछ अÆय 
तकनीकì प± िजनका Åयान रखा जन चािहए-  

 भाषा िहदंी केवल : (नोट  :िश±ा संवाद म¤ अúंेजी म¤ आलेख नहé छापे जाते ह§) 

 फॉÁट :  केवल Unicode-kokila 

 फॉÁट साइज़ : 18 
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 सÆदभª  :एंड नोट  ( फूट नोट अÖवीकायª ह§।) 

 फाइल  वडª :2007 - 2010 

 पीडीऍफ़ फाइल नहé भेज¤। 

 आलेख वाट्स एप पर Öवीकार नहé कर सक¤ गे।     

 Öपेिसंग  :Top 1 cm, Bottom 1 cm, Left 1 cm, Right 1 cm 

 शोध : सार -150 शÊद 

 'बीज शÊद/ Key Words' : Æयूनतम 5 

 आलेख के अतं म¤ िनÕकषª अवÔय हो।  

 सÆदभª म¤ िलखने का िनयम: APA 6 केवल  

 लेखक का नाम, पद, पता, ईमेल-, मोबाइल नंबर आलखे के अतं म¤ ज़łर िलख¤। 

  हमारा ई  -मले पता है :  shaikshiksamwad@gmail.com   

  वतªनी कì अशिुĦयŌ का िवशेष Åयान रख¤। आलेख म¤ वतªनी कì अशिुĥयां होने पर आलखे अÖवीकृत होने 
के सवाªिधक अवसर मौजदू रहत ेह§। 

 
(5) संलµन  /Attachments 

 आलेख कì मौिलकता और अÿकािशत होने का सÂयापन। आप लखे भेजते समय लखे के साथ ही ई  -मेल 
म¤ ही िलखकर भेज सकते ह§ अथवा ÿयास कर¤ कì यूजीसी Ĭारा माÆयता ÿाĮ िकसी Plagrismsoftwere से 

ÿाĮ åरपोटª संलµन कर¤ तो बेहतर होगा 

 आपका फोटो और आलखे म¤ शािमल फोटो, सारिणयाँ, टेबÐस, úाफ आिद अलग से अटैच करके भेज¤। 

 आपका कोई एक पहचान पý िजसम¤ फोटो लगा हòआ हो। 
 
(6) ÿाथिमकता: सबस ेपहल ेआलखे शािमल करते समय हम अपनी पिýका के सदÖयŌ को ÿाथिमकता दते ेह§। 
आपका आलेख Öवीकृत होने पर ही हम सदÖय बनन ेकì अपील आपको भेज¤ग।े      
 
 
(7) अंितम िनणªय:  सामúी चयन, सÌपादन और ÿकाशन का अिंतम िनणªय सÌपादक मडंल का रहगेा। हम 
आपकì रचना म¤ सÌपादन के दौरान अपनी तरफ से कोई अशं जोड़¤गे नहé पर कुछ अंश ज़łरत के अनसुार काट-
सक¤ गे। हटा हòए करत ेछाँट शोध पýŌ के मामल ेम ेसमी±कŌ कì समी±ा अनसुार ही िनणªय नैया जाएगा।  
 
(8) Öवैि¸छक : आपको अपनी िश±ा संवाद के ÿकािशत एक अंक या चयिनत रचनाएँ पढ़कर एक पķृ कì 
िलिखत िटÈपणी भेजनी होगी िक इस पिýका को लेकर आपकì राय ³या ह?ै तािक हम यह जान सक¤  िक आप 
पिýका कì वैचाåरकì स ेपåरिचत ह§ िक नहé। 
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(9)  चयन का ÿोसेज:  
    Screening  

 िश±ा संवाद म¤ सबस ेपहल ेÿाĮ रचना को सÌपादक Ĭारा Öøìन करके चनुा जाता ह।ै इस Öतर पर रचना 
अÖवीकृत होते ही लखेक को तरंुत जवाबी ई मेल-भेजते ह§। हमारे यहाँ यह Öøìिनंग कहलाता ह।ै 
 
 
    Review Process  

 चयिनत रचनाओ ं को सÌबंिधत ए³सपटª या ए³सपटª के पैनल के पास भेजा जाता ह ै जो कंट¤ट पर 
फाइनल िनणªय लेते ह§। इस ेåरÓय ूकहत ेह§। जानकार Óयिĉ अपनी सीमाओ ंको Öवीकारते हòए रचनाकार 
के िलए संि±Į िटÈपणी के साथ आलखे को Öवीकृत या अÖवीकृत करता ह।ै यह िनणªय अनंितम माना 
जाता ह।ै  

 
 

    Proof Reading 

 तीसरी Öटेज पर हमारे सह करके सÌपकª  से लेखक िलए के अपडेट संबंधी कंट¤ट और फोम¥ट सÌपादक -
 होता करना सहयोग का पिýका स ेिलहाज के गुणव°ा को रचनाकार यहाँ ह§। बनाते योµय छपन ेको रचना
ह।ै यहा ँभी गणुव°ा बनाए रखने के øम म¤ आलखे को ºयादा िद³कतभरा होन ेपर अÖवीकृत िकया जा 
सकता है। 
 
 
    Ready to Print 

  यहé अंितम łप स ेचयिनत रचना कì ÿफू रीिडंग कì जाती ह।ै अंक छपन ेकì तारीख स ेदस िदन पहल े
सभी रचनाएँ तकनीकì टीम के पास ÿकाशन हते ुभेजी जाती ह।ै इस परूी ÿिøया के बारे म¤ सÌबंिधत 
लेखक को लगातार अपडेट करने का ÿयास करते ह§। अकं छपने के बाद लखेक को ÿकािशत łप को 
चेक करने के िलए ईमेल से शेयर िकया जाता ह।ै सभी कì संतिुĶ के बाद अनøुमिणका जारी कì जाती 
ह।ै  

 
 

ÿफू हते ुÅयान रखने योµय बात¤ 
 

1. सबसे उपर पहले िवधा का नाम िलख¤ जैस ेकिवता  -, शोध आलखे, आलेख, सा±ाÂकार या कहानी आिद। 
2. पहली पांच पंिĉयŌ म¤ ही अगर वतªनी कì भारी अशिुĦयाँ ह§ तो आलेख का अÖवीकृत होना तय हो जाएगा। 
3. शŁुआती åरÓयू म¤ भी चयन का एक ज़łरी आधार वतªनी कì शĦुता ह।ै 
4. रचना का शीषªक और लेखक का केवल नाम िलखकर बोÐड कर द¤। 
5. 'शोध सार' को बोÐड कर¤। 
6. 'बीज शÊद' को बोÐड कर¤। 
7. ÿÂयेक परेैúाफ के बाद एक इटंर का गेप रख¤। 
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8. पैरेúाफ कì शŁुआत म¤ एक टैब लगाएं। 
9. परेू आलखे म¤ िकसी तरह कì फोम¥िटंग से बच¤। 
10. गिणत के अकं अंतराªÕůीय मानक सं´या 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, म¤ ही िलख¤। 
11. ÿÂयेक सÆदभª जब हó  -ब -हó कहé से िलया गया ह ैतो ''....'' कौमा के अंदर िलख¤। संदभª समाĮ होन ेपर संदभª सं´या 

िलख¤ जैसे 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, और इसका िवÖततृ संदभª आलेख के अंत म¤ उसी øम से सूचीबĦ कर¤। 
12. आलेख कì वडª फाइल म¤ अपना खदु का फोटो इÆसटª न कर¤। 
13. ÿÂयेक वा³य कì समािĮ पर पणूª िवराम िचहन अंितम शÊद के तुरंत बाद िचपका हòआ हो न िक एक Öपेस के बाद। 

इसी तरह अÐप िवराम ), ) भी शÊद से िचपका हòआ हो और उसके बाद एक Öपसे ज़łर हो। 
14. ( ) के बीच िलख ेशÊदŌ से यह कोķक एकदम सटे हòए हŌ। 
15. ( - ) योजक िचहन के दोनŌ तरफ के शÊद योजक िचहन से सटे हòए हŌ न िक एक Öपसे के बाद। 
16. ÿÂयेक शÊद के बीच िसंगल Öपसे हो न िक इससे ºयादा अनावÔयक Öपसे।  
17. आलेख म¤ ज़łरी सÆदभª के अलावा अनावÔयक अंúेजी शÊदŌ के इÖतेमाल से बचना चािहए। 
18. 'मूल आलेख' शÊद बोÐड कर¤। 
19. आलेख म¤ िजतने भी उपशीषªक - आते ह§ उÆह¤ बोÐड िकया जा सकता ह।ै 
20. किवतांश के अलावा िकसी भी रेफर¤स को बोÐड नहé करना ह§ । 
21. आलेख के अंत म¤ 'िनÕकषª' ज़łर िलखना ह।ै 
22. याद रह ेशोधसार - और िनÕकषª म¤ िकसी भी रेफर¤स का उपयोग नहé करना वह एकदम आपकì अपनी भाषा म¤ हŌ 

तो बेहतर रहगेा। 
23. शोध आलेख न होकर साधारण आलेख होने परशोधसार बीज  -शÊद िनÕकषª आिद तकिनकì प±Ō से छूट िमलगेी। 
24. 'सÆदभª' बोÐड करके िलख¤ और सचूी बनाकर समÖत संदभª पÖुतक के लखेक का नाम, लेखक का उपनाम, 

पÖुतक का नाम, ÿकाशक का नाम, ÿकाशन वषª, पķृ सं́ या øम स ेिलख¤। 
25. आलेख के अंत म¤ पांच पंिĉ का पता िलखना ह§ जहां øम स ेअपना नाम, पद, सÖंथा, शहर, ई  -मेल , मोबाइल 

नंबर बोÐड अ±रŌ म¤ िलखना ह§। 
26. परेूआलखे का फॉÁट एक ही तरह का 'Unicode-Kokila' हो और साइज़ भी एक जसैी ही '18' रखनी ह।ै 
27. परूा आलेख 'जिÖटफाइड' हो न िक लेÉट या राईट अलाइनम¤ट के साथ। 
28. सÆदभª िलखन ेम¤ हमारी िनयमावली का पालन शत ÿितशत करना ही ह।ै 
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इस पिýका म¤ Óयĉ िवचार लेखकŌ केह§। संपादन मंडल और पिýका स ेजड़ेु सदÖयŌ कì इन िवचारŌ से सहमित हो 
यह ज़łरीनहé ह।ै 
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संवाद 

 

कोिवड ने यह ÖपĶ िकया िक Óयिĉगत Öव¸छता, जैसे हाथ धोना और माÖक पहनना, और 
सावªजिनक ÖवाÖÃय ÿणािलयाँ िकतनी महÂवपणूª ह§। यह महामारी हम¤ ÖवÖथ रहने के उपायŌ के ÿित 
जागłक करती है। कोिवड के कारण दिुनया भर म¤ लॉकडाउन हòआ और इससे पयाªवरण को कुछ हद 
तक राहत िमली। यह हम¤ यह िसखाता ह ैिक हमे ÿाकृितक संसाधनŌ का संर±ण करना जłरी ह ैऔर 
ÿदषूण को िनयंिýत करना चािहए। महामारी के दौरान लोगŌ ने एक-दसूरे के ÿित अिधक सहानभुिूत 
और मदद का अनभुव िकया। यह हम¤ यह िसखाती ह ैिक किठन समय म¤ एकजटु होना और एक-दसूरे 
का समथªन करना बहòत महÂवपूणª ह।ै  कोिवड ने िडिजटल िश±ा और कामकाजी मॉडल को बढ़ावा 
िदया। यह हम¤ यह िसखाता ह ै िक तकनीकì उपकरणŌ का सही उपयोग हम¤ किठन पåरिÖथितयŌ से 
िनपटने म¤ मदद कर सकता ह।ै कोिवड ने हम¤ यह एहसास िदलाया िक शारीåरक और मानिसक 
ÖवाÖÃय को गंभीरता से लेना चािहए। इससे पहले, हम अ³सर इन पहलओु ंको नजरअंदाज कर दतेे 
थे। लॉकडाउन के दौरान पåरवार के साथ समय िबतान ेकì अहिमयत का अहसास हòआ। हमे एहसास 
हòआ िक काम और आराम के बीच संतलुन बनाना जłरी ह।ै महामारी के दौरान लोगŌ ने अपनी 
िदनचयाª म¤ लचीलापन िदखाया। यह हम¤ यह िसखाती है िक जीवन म¤ बदलाव और अिनिĲतता से 
िनपटने कì ±मता हमारी मानिसक मजबतूी और लचीलापन पर िनभªर करती ह।ै इन सीखŌ के माÅयम 
से, हम अपने जीवन को और अिधक ÖवाÖÃय, सहयोग, और िजÌमेदारी के साथ जी सकते ह§। 

संकट कì इस घड़ी म¤ हम भी पिýका के िलए लेखŌ कì अÐपता से जझू रह े ह§, इस बार भी यह 
पिýका का सयुĉं अकं ह।ै इसी कड़ी म¤  सवंाद के इस अकं म¤ हमने ÿयास िकया ह ैिक हम महामारी 
से जड़ेु िवचारŌ को पाठकŌ के सामने रख¤। वंिचतŌ कì िश±ा के नाम से ÿकािशत ºयोितराव फुले का 
पý जो उÆहोने वंिचत वगª के लोगŌ कì िश±ा के िलए िलखा था। इस लेख का अनवुाद संपादक वीर¤þ 
जी ने िकया ह।ै यह लेख िश±ा के वचªÖव जो उ¸च जाितयŌ के लोगŌ तक ही सीिमत ह,ै को तोड़ने 
का ÿयास करता ह।ै इसी कड़ी म¤ माÖटर भगवान दास कì कहानी जो Èलेग महामारी पर आधाåरत ह ै
कì कहानी Èलेग कì चड़ैुल ÿÖततु केआर रह ेह§। आपदा का अवसर नाम से लेख ÿीित िसंह कì 
कलम स े िलखा गया ह।ै इससे अगला लेख कोिवड़ के दौरान ®िमकŌ का महानगरŌ से पलायन 

शीषªक का वैचाåरक लेख िश±ा म¤ नए अवसरŌ को तलाशने कì पķृभिूम का ह ैजो िक राजेÆþ कुमार 
ने िलखा ह।ै िदनेश ने ÖवाÖÃय सुिवधाओ ंकì सधु अपने लेख से ली ह।ै चचंल ने अपने अनुभवŌ को 
अिभÓयिĉ दी ह।ै अंत म¤ नई उभरती किवýी िश±ा कì एक सदुर किवता ‘कोिवड़ का साया’ ह ैजो 
डर के साथ उÌमीद के भाव-िवचार के साथ िलखी गई ह ै।   
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 अब दो शÊद आपसे आप हमे इस पिýका को बेहतर बनाने के िलए, अपने िवचारŌ को रखने 
और अपने अनुभवŌ को सांझा करन ेके िलए सहयोग कर सकते ह§। हम आपसे अनरुोध करते ह ैिक 
आप हमे पिýका के इस अकं पर अपने िवचारŌ से अवगत कराए ं। इसके िलए आप हमे पý Ĭारा, इ-
मेल Ĭारा या दरूभाष पर भी संपकª  कर सकते ह§। पिýका आपके सहयोग से चलती ह ैइसिलए आप 
अपने िमýŌ को, िश±कŌ को ब¸चŌ को पिýका के बारे म¤ बताए ं , उनसे पिýका को पढ़ने को कह¤ 
और आप उÆहे पिýका उपहार Öवłप भी दे सकते ह§ । आप पिýका कì सदÖयता अवÔय ल¤। अगल े
अंक कì ÿती±ा के साथ धÆयवाद।  

 

 

आपकì  

पजूा िसहं  
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वंिचतŌ कì िश±ा  

ºयोितराव फुले 

 भारत के समाज सुधारक ºयोितराव फुल ेन े िश±ा आयोग, 1882 को िदए अपने वĉÓय म¤ 

सरकार कì िश±ा नीित, िजसने जनसाधारण को ‘‘उप±ेा और िनधªनता म¤ घुटने’’ के िलए छोड़ िदया 

ह,ै को उ¸च वगª के अनुकूल बताया ह ैऔर उसम¤ सुधार करने के िलए उपाय सुझाए ह§।  

 

 

मेरा मु́ य अनभुव इन ÖकूलŌ [उनके Ĭारा पनूा म¤ िनÌन वगª के िलए खोल े गए 

ÖकूलŌ -सपंािदत] से ÿाĮ हòआ था। म§ने इस ÿेसीड¤सी म¤ उपलÊध ÿाथिमक िश±ा पर भी 

कुछ नजर डाली, और िश±ा िवभाग के िनÌनतर ÖकूलŌ के िसÖटम और उनम¤ िनयोिजत 

कािमªकŌ के बारे म¤ राय बनाने का अवसर ÿाĮ हòआ। म§ने कुछ वषª पवूª एक मराठी पैÌफलेट 

िलखा था िजसम¤ वतªमान िश±ा ÓयवÖथा, िजसम¤ उ¸चतर िश±ा के िलए अपे±ाकृत 

अिधक िनिधयां ÿदान करके केवल āाĺणŌ तथा उ¸च वगŎ को िश±ा ÿदान कì जाती ह ै

और अिधसं´य लोगŌ को उपे±ा एवं गरीबी म¤ घटुने के िलए छोड़ िदया जाता ह,ै म¤ āाĺणŌ 

के फैलाए हòए धािमªक कमªकांडŌ और संयोग से अÆय मामलŌ का खलुासा िकया था। म§न े

पÖुतक के अúेंजी आमखु म¤ अिभÓयĉ िवचारŌ का सारांश िलखा, जहां तक उसका संबंध 

वतªमान जांच से ह,ै उसके अंशŌ को म§ यहां उĦतृ करता हó—ँ 
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संभवत: मामले के इस हद तक िबगड़ जाने के िलए सरकार को िजÌमेदार ठहराया 

जाना उिचत ही होगा। उ¸चतर िश±ा के िलए अपे±ाकृत अिधक िनिधयां ÿदान करने और 

अिधसं´य लोगŌ कì उप±ेा करन े के पीछे उनके उĥेÔय जो कुछ भी रह ेहŌ, सभी को यह 

बात Öवीकायª होगी िक अिधसं´य लोगŌ के ÿित Æयाय कì बात कì जाए तो ऐसा नहé होना 

चािहए। यह तÃय सभी Öवीकार करते ह§ िक भारतीय साăाºय के राजÖव का अिधकांश भाग 

खेितहर ®िमकŌ से- उनके गाढ़े पसीने से- ÿाĮ होता ह।ै उ¸च और धनाढ्य वगª राºय के 

खजाने म¤ या तो बहòत थोड़ा योगदान करते ह§ या करते ही नहé ह§। एक िवĬान अंúेजी लेखक 

ने कहा ह,ै ‘‘हमारी आय अिधशेष लाभŌ से नहé होती, वरन ्पूँजी से होती ह;ै ऐशो-आराम 

कì चीजŌ से नहé, वरन ्िनधªनतम लोगŌ कì जłरतŌ से होती ह।ै यह पाप और आंसओु ंकì 

कमाई ह।ै’’  

 

इस ÿकार ÿाĮ िकए गए राजÖव के एक बड़े िहÖसे को सरकार उ¸च वगŎ कì िश±ा 

पर बहòत अिधक खचª करे, और केवल इÆहé वगŎ को इसका लाभ िमल,े तो यह और कुछ 

भले ही हो, Æयायसंगत और समानता कì बात कतई नहé हो सकती। ऐसा ÿतीत होता ह ैिक 

इस वाÖतिवक उ¸च वगª कì िश±ा को संर±ण ÿदान करन े के पीछे उनका उĥÔेय ऐसे 

अÅयेता तैयार करना है जो ऐसा माना जाता ह ैिक भिवÕय म¤ िबना पैसे के और िबना कìमत 

के िश±ा ÿदान कर¤गे। उनका कहना ह ैिक यिद हम उ¸च वगŎ के मिÖतÕक म¤ ²ान के ÿित 

ÿेम पैदा कर द¤, तो उसके पåरणामÖवłप ÓयिĉयŌ को उ¸च Öतर कì नैितकता, िāिटश 

सरकार के ÿित लगाव, और उÆह¤ ÿाĮ बौिĦक आशीवाªद को अपन ेदशेवािसयŌ के बीच 

फैलाने कì अदÌय इ¸छा पैदा होगी।  

 

सरकार के इन उĥेÔयŌ के सबंंध म¤ लेखक ने ऊपर राºयŌ कì ओर इशारा करते हòए 

कहा है िक हमने इसस ेबेहतर लाभकारी और इससे बेहतर आदशªवादी दशªन के बारे म¤ नहé 

सुना। पाĲाÂय िवĵ म¤, िवशुĦ łप से लोकिÿय ²ान के एज¤टŌ Ĭारा लाए गए चमÂकारी 
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पåरवतªनŌ के सा±ी रह ेलोगŌ Ĭारा यह ÿÖताव िकया जाता है िक भारत के दौ सौ िमिलयन 

लोगŌ के दोषŌ को उ¸च वगŎ को और उनको Öवयं को ®ेķतर िश±ा ÿदान करके दरू िकया 

जाए। हम भारतीय िवĵिवīालयŌ के अपन ेिमýŌ स ेपछूते ह§ िक वे अपने ÿाĮ हòए अनुभव 

से इस िसĦांत कì स¸चाई का ऐसा कोई एक भी उदाहरण बता द¤। उÆहŌने समĦृ लोगŌ के 

अनेक ब¸चŌ को पढ़ाया ह ैऔर वे अपने कुछ िशÕयŌ को लौिकक पåरÿेàयŌ म¤ भौितक łप 

से बहòत अिधक आगे बढ़ाने का माÅयम भी बने ह§, परंतु उÆहŌन ेअपने सािथयŌ के पुनŁÂथान 

के महान कायª म¤ ³या योगदान िकया ह?ै ³या उÆहŌने अिधसं´य जनता के िलए काम करना 

शłु िकया ह?ै ³या उनम¤ से िकसी ने अपने बदनसीब अथवा अÐप बिुĦ वाले दशेवािसयŌ 

को िश±ा ÿदान करने के िलए अपने घर पर अथवा अÆयý कहé क±ाए ं लगाई ह§? या 

उÆहŌने अपने ²ान को, उपेि±त अिशĶ लोगŌ के सÌपकª  म¤ आन े से बचाने के िलए, एक 

Óयिĉगत उपहार के łप म¤ अपने तक सीिमत रख िलया ह?ै ³या उÆहŌन े िकसी łप म¤ 

जनिहत को बढ़ावा दनेे और दशेभिĉ के साथ लोकोपकार का कजª अदा करने के बारे म¤ 

िचंता दशाªई ह?ै िकन आधारŌ पर ऐसा दावा िकया जाता ह ैिक ऊँचे वगŎ कì िश±ा के Öतर 

को ऊँचा उठाना ही लोगŌ के नैितक एवं बौिĦक कÐयाण कì ÿगित का सवª®ķे तरीका ह?ै 

अिभजात वगª कì ओर से यह बड़ा शानदार तकª  ह,ै जैसे िक केवल यही एक तकª संगत बात 

हो......! 

 

 सभी उ¸च कायाªलयŌ म¤ āाĺणŌ का एकािधकार उ¸च वगª कì िश±ा के सरकारी 

तंý कì सवाªिधक ÖपĶ ÿविृ°यŌ म¤ से एक रही है। यिद खेितहरŌ के कÐयाण का कायª िदल 

से िकया जाए, यिद दŁुपयोग करने वाले समदुाय को रोकना सरकार का कतªÓय ह,ै तो उÆह¤ 

इस एकािधकार को िदन-ब-िदन कम करना होगा तािक लोक सेवाओ ंम¤ अÆय जाितयŌ के 

लोगŌ का आना भी शłु हो सके। संभवत: कुछ लोग यह कह¤ िक वतªमान िश±ा ÓयवÖथा म¤ 

यह Óयवहायª नहé ह।ै हमारा एकमाý उ°र यह है िक यिद सरकार उ¸च वगª कì िश±ा कì 

ओर थोड़ा कम Åयान दे, और जन सामाÆय कì िश±ा पर ºयादा Åयान द,े ³यŌिक उ¸च वगª 
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अपनी िचंता Öवयं करने म¤ समथª ह§, तो ऐसे लोगŌ के िनकाय को तैयार करने म¤ कोई 

किठनाई नहé होगी, जो हर तरीके से योµय होगा और संभवत: नैितकता एवं चाल-चलन म¤ 

भी कहé बेहतर होगा। 

 

 इस खÁड को िलखने का मेरा उĥÔेय मेरे शþू भाइयŌ को न केवल यह बताना है िक 

उÆह¤ āाĺणŌ Ĭारा िकस ÿकार ठगा गया ह,ै अिपत ुउ¸च वगª कì िश±ा कì उस हािनकारक 

ÓयवÖथा कì ओर सरकार कì आंख¤ खोलना भी ह,ै िजसे अब तक अपनाया जा रहा है, और 

िजसे Óयापक एवं सावªभौम सहानभुूित के साथ, बंगाल के वतªमान लेिÉटन¤ट गवनªर सर जॉजª 

कैÌपबेल जैसे राजनियक शाितराना और सरकार के िहतŌ के िलए हािनकारक मानते ह§। म§ 

ईमानदारी से उÌमीद करता हó ँ िक सरकार को जÐदी ही अपने तौर-तरीकŌ के ýिुटपणूª होने 

का पता चलेगा, यह ऐसे लेखकŌ अथवा लोगŌ पर कम िवĵास करेगी िजनकì आंखŌ पर 

उ¸च वगª का चÔमा चढ़ा हòआ ह ैऔर यह मेरे शूþ भाइयŌ को बंधन कì उन जंजीरŌ स ेमĉु 

करने का ®ेķ कायª अपने हाथŌ म¤ लेगी, जो āाĺणŌ ने िकसी सांप कì कुÁडली कì तरह 

लपेट दी ह§। िकसी ÿकार कì िश±ा ÿाĮ कर चकेु मेरे शþू भाइयŌ का भी यह कम दाियÂव 

नहé है िक वे सरकार के सामने अपने सािथयŌ कì स¸ची िÖथित पेश कर¤ और उÆह¤ āाĺणŌ 

कì दासता से मĉु कराने के िलए अपनी ताकत का सवª®ेķ ÿयोग कर¤। ÿÂयेक गांव म¤ शþूŌ 

के िलए एक Öकूल हो; परंत ुवह सभी āाĺण Öकूल-माÖटरŌ स ेदरू हो ! शþू हमारे दशे के 

जीवन और Öनाय-ुतंý ह§, और केवल उनके िलए, न िक āाĺणŌ के िलए, यह जłरी ह ैिक 

सरकार उनकì िव°ीय किठनाइयŌ के साथ-साथ राजनैितक किठनाइयŌ को सदैव दरू करे। 

यिद शþूŌ के िदलोिदमाग को ÿसÆन और संतुĶ कर िदया जाए तो िāिटश सरकार को 

भिवÕय म¤ अपने ÿित वफादारी के बारे म¤ िचंता करने कì आवÔयकता नहé होगी। 

इस बात म¤ कोई संदहे नहé है िक इस ÿेसीड¤सी म¤ अिधसं´य लोगŌ कì ÿाथिमक िश±ा 

बहòत उपेि±त रही ह।ै यīिप कुछ वषª पहले िजतने ÿाथिमक Öकूल थे, अब उनस ेºयादा 

Öकूल िवīमान ह§, तथािप वे समुदाय कì जłरतŌ को परूा करने के लायक नहé ह§......। 
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यहां तक िक कÖबŌ म¤ भी āाĺण, पुरभ,ू वंशानगुत वगª, जो सामाÆयत: लेखनी आधाåरत 

Óयवसाय करते ह§, वे और Óयापारी वगª ÿाथिमक िश±ा ÿाĮ करते ह§। कृिष करने वाले और 

अÆय वगª िकसी िनयम कì तरह आमतौर पर अपन े िलए िश±ा अिजªत नहé करते। इस 

कृषक और अÆय वगª म¤ से कुछ लोग ÿाथिमक और माÅयिमक ÖकूलŌ म¤ दखेे जाते ह§, परंतु 

अपनी गरीबी एवं अÆय कारणŌ के चलते ºयादा समय तक Öकूल नहé जाते। चूँिक इनका 

लगातार Öकूल जाना सिुनिĲत करन ेके िलए कोई िवशेष ÿावधान नहé ह§, अत: जैसे ही उÆह¤ 

कोई छोटा-मोटा धधंा अथवा अÆय Óयवसाय िमल जाता ह,ै वैसे ही वे Öकूल छोड़ देते ह§। 

गांवŌ म¤ भी कृषक वगª अÂयिधक गरीबी के चलते, और इस कारण से िश±ा से वंिचत रह 

जाते ह§ िक उनको मवेशी चराने तथा खेतŌ कì रखवाली करने के िलए अपने ब¸चŌ कì 

जłरत पड़ती ह।ै ÖकूलŌ कì सं´या म¤ बढ़ोतरी के साथ-साथ छाýविृ°यŌ तथा अधªवािषªक 

एवं वािषªक परुÖकारŌ के łप म¤ िवशेष ÿावधान करना उनके ब¸चŌ को Öकूल भेजन ेके िलए 

उÆह¤ ÿोÂसािहत करना और इस ÿकार उनके भीतर सीखने के ÿित Łिच पैदा करना सबसे 

ºयादा जłरी ह।ै  

 

 मेरे िवचार से एक िनिĲत आय ुतक, कम से कम 12 वषª कì आय ुतक, सभी के 

िलए ÿाथिमक िश±ा को अिनवायª बना दनेा चािहए। मसुलमान भी इन ÖकूलŌ से दरू रहते 

ह§, ³यŌिक मराठी अथवा अंúेजी के ÿित उनका कोई लगाव िदखाई नहé पड़ता है। 

मुसलमानŌ के िलए ऐस ेकुछ ही ÿाथिमक Öकूल ह§ जहां उनकì अपनी भाषा पढ़ाई जाती है। 

महारŌ, मंगŌ तथा अÆय िनÌन वगŎ को जाितगत पवूाªúहŌ के कारण सभी ÖकूलŌ से दरू रखा 

जाता ह,ै ³यŌिक उÆह¤ उ¸च वगŎ के ब¸चŌ के साथ नहé बैठने िदया जाता है। तदपुरांत 

सरकार Ĭारा इनके िलए िवशेष Öकूल खोले गए। परंत ुये केवल बड़े कÖबŌ म¤ ही ह§। सारे पनूा 

के िलए और 5,000 से अिधक कì आबादी के िलए केवल एक Öकूल ह,ै और उसम¤ भी 

उपिÖथित 30 बालकŌ से भी कम कì ह।ै इस मामले म¤ शैि±क ÿािधकरणŌ को कोई ®ेय नहé 

िदया जा सकता। महारानी कì उĤोषणा के वाद ेके अंतगªत म§ िनवेदन करता हó ँिक महारŌ, 
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मंगŌ और अÆय िनÌन वगŎ के िलए, जहां उनकì आबादी अ¸छी-खासी हो, वहां उनके िलए 

पथृक Öकूल खोले जाए,ं ³यŌिक उÆह¤ जाितगत पवूाªúहŌ के चलते ÖकूलŌ म¤ नहé जाने िदया 

जाता........। 

 

 जो कुछ सरकारी Öकूल ÿेसीड¤सी म¤ मौजदू ह§, उनके संबंध म¤, म§ यह अनरुोध करता 

हó ँ िक दिेखए उÆह¤ संतोषजनक और ÿभावी आधार पर ÿाथिमक िश±ा ÿदान नहé कì जा 

रही ह.ै......। 

 

 ÿाथिमक ÖकूलŌ म¤ िनयĉु लगभग सभी िश±क āाĺण ह§; उनम¤ से कुछ सामाÆय 

ÿिश±ण महािवīालयŌ से आए ह§, शेष सभी अÿिशि±त लोग ह§। उनके वेतन बहòत कम ह§, 

जो 10 ł. से ºयादा कभी-कभार होता ह,ै और उनकì उपलिÊधयां भी बहòत िनÌन Öतर कì 

ह§। परंत ुजैसे िक कोई िनयम हो, वे सभी Óयावहाåरक िश±ा देने वाले Óयिĉ नहé ह§, और जो 

ब¸चे उनसे िश±ा úहण करते ह§, आमतौर पर िनिÕøयता कì आदत¤ úहण कर लेते ह§ और 

अपने वंशानगुत अथवा अÆय मेहनत वाले अथवा Öवतंý Óयवसाय से बचने के िलए नौकरी 

ÿाĮ करने का ÿयास करते ह§। म§ सोचता हó ँ िक ÿाथिमक ÖकूलŌ के िश±कŌ को जहां तक 

संभव हो, ÿिशि±त होना चािहए, वे कृषक वगª से होन ेचािहए और िकसी āाĺण िश±क, 

जो धािमªक पूवाªúहŌ के कारण Öवयं को आमतौर पर अलग रखता है, से बेहतर ढंग से उनके 

साथ मुĉ łप से घलु िमल जाएगें उनकì जłरतŌ और इ¸छाओ ंको समझ¤गे। यही नहé, ये 

िश±क अÆय वगŎ के िश±कŌ कì अपे±ा अिधक लाभकारी łप से असर पैदा कर¤गे, वे 

जłरत पड़न े पर हल का हÂथा अथवा बढ़ई का बसूला थामने म¤ कोई शमª महससू नहé 

कर¤गे, और वे समाज के िनÌन वगª के साथ पहले से ही घलुने-िमलने म¤ स±म हŌगे। उनके 

िलए ÿिश±ण के पाठ्यøम म¤ सामाÆय िवषयŌ के साथ-साथ कृिष एवं सफाई का आरंिभक 

²ान शािमल होना चािहए। अÿिशि±त िश±कŌ के Öथान पर, जब तक िक वे परूी तरह द± 

न हो जाएं, द± ÿिशि±त िश±कŌ को रखा जाना चािहए। िश±कŌ का एक बेहतर वगª 
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सुिनिĲत करने के िलए और उनकì िÖथित म¤ सधुार करने के िलए बेहतर वेतन िदए जाने 

चािहए........। 

 

 िश±ा के पाठ्यøम म¤ पठन, लेखन, मोडी और बालबोध तथा लेखा होने चािहए 

तथा सामाÆय इितहास, सामाÆय भगूोल, और Óयाकरण कì मलूभतू जानकारी के साथ-साथ 

कृिष कì आरंिभक जानकारी और नैितक कतªÓयŌ एवं सफाई के संबंध म¤ कुछ साधारण पाठ 

शािमल होने चािहए। गांव के ÖकूलŌ म¤ पढ़ाई अपे±ाकृत बड़े गांवŌ के ÖकूलŌ कì पढ़ाई से 

भले ही कम होती हो, परंतु वह कम Óयावहाåरक नहé होती। कृिष संबंधी पाठŌ के बारे म¤ एक 

छोटा मॉडल खेत हो, जहां छाýŌ को Óयावहाåरक िश±ा ÿदान कì जा सके, यह िनिĲत łप 

से लाभदायक िसĦ होगा और यिद इसका ÿबंधन सही ढंग से िकया जाए, तो देश के िलए 

बड़ा िहतकर िसĦ होगा......। 

 

िनÌनिलिखत तरीकŌ स ेÿाथिमक ÖकूलŌ कì सं́ या म¤ विृĦ कì जानी चािहए- 

 

(1) जो Öवदशेी Öकूल ÿिशि±त और ÿमाण-पý ÿाĮ िश±कŌ Ĭारा संचािलत िकए जाने 

वाले ह§ अथवा िकए जा रह ेह§, उनका उपयोग करके, उÆह¤ उदार łप से सहायता-

अनदुान ÿदान करके। 

(2) Öथानीय उपकर िनिध के आधे से अिधक िहÖसे का केवल ÿाथिमक िश±ा के िलए 

ही ÿावधान करके। 

(3) एक सांिविधक अिधिनयम के अतंगªत नगरपािलकाओ ं को उनकì अपनी-अपनी 

सीमाओ ं म¤ आने वाले सभी ÿाथिमक ÖकूलŌ का अनरु±ण करने के िलए बाÅय 

करके।  

(4) ÿादिेशक अथवा शाही िनिधयŌ म¤ से पयाªĮ अनुदान ÿदान करके। 
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ÿोÂसाहन के łप म¤, छाýŌ को परुÖकार और छाýविृ°यां, तथा िश±कŌ को कैिपटेशन एवं 

अÆय भ°े ÿदान करने से इन ÖकूलŌ Ĭारा अिधक ÿभावी िश±ा ÿदान िकए जाने कì ÿविृ° 

बनेगी। 

 बड़े कÖबŌ कì नगरपािलकाओ ंको कहा जाए िक वे ÿाथिमक ÖकूलŌ पर िकया जान े

वाला पूरा Óयय अपनी नगरपािलका ±ेý कì सीमाओ ं के भीतर ही कर¤। परंत ु िकसी भी 

िÖथित म¤ उसका ÿबंधन परूी तरह से उनको नहé सŏपा जाना चािहए। उÆह¤ िश±ा िवभाग के 

पयªवे±ण म¤ रखा जाना चािहए.......। 

 

 शहरŌ, कÖबŌ, और कुछ बड़े गांवŌ म¤ अ¸छे-खासे Öवदशेी Öकूल ह§। िवशेष łप से 

वहां, जहां āाĺण आबादी ह।ै इस ÿेसीड¤सी म¤ सावªजिनक िश±ा कì अīतन åरपोटŎ के 

अनसुार, यह पाया गया िक 1,049 Öवदशेी Öकूल ह§ िजनम¤ लगभग 27,694 छाý ह§। वे 

परुानी úामीण ÓयवÖथा के अनसुार चलाए जा रहे ह§। बालकŌ को आमतौर पर पहाड़े कì 

तािलका रटाई जाती ह,ै थोड़ा मोडी लेखन और पठन कराया जाता ह,ै तथा कुछ धािमªक 

बात¤ िसखाई जाती ह§। िनयमानसुार िश±क कोई सधुार करने म¤ स±म नहé होते ³यŌिक वे 

िश±ण कला म¤ ÿिशि±त नहé होते ह§। इन ÖकूलŌ म¤ वसलूा जाने वाला शुÐक 2 से 8 आना 

तक होता ह।ै िश±क सामाÆयत: āाĺण समाज के होते ह§। उनकì योµयताए ं मिुÔकल से 

मराठी पढ़न ेऔर िलखने तथा लगभग तीन के Öकेल तक का िहसाब लगा पाने से ºयादा 

नहé होती। वे आजीिवका ÿाĮ करने के अंितम उपाय के łप से िश±क बनते ह§। जीवन के 

अÆय ±ेýŌ म¤ उनकì असफलता अथवा अयोµयता उÆह¤ Öकूल खोलन ेके िलए मजबूर कर 

दतेी ह।ै Öवदशेी Öकूल अ¸छे Öकूल तब तक नहé बन सकते जब तक िक उनके वतªमान 

िश±कŌ के Öथान पर ůेिनंग कॉलेजŌ से आने वाले लोगŌ को तथा देशी भाषा म¤ 6ठी क±ा 

उ°ीणª करने वालŌ को न रखा जाए। ये वतªमान िश±क राजकìय सहायता को मजê से 

Öवीकार कर ल¤गे, परंत ुइस ÿकार खचª कì गई रािश Óयथª जाएगी। मेरी जानकारी म¤ ऐसा 

कोई उदाहरण नहé ह ै िजसम¤ िकसी ऐसे Öकूल को सहायता-अनदुान ÿदान िकया गया हो। 
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यिद कहé यह िदया भी जा रहा होगा तो दलुªभ मामलŌ म¤। मेरे िवचार से, ऐसे ÖकूलŌ को तब 

तक कोई सहायता-अनदुान ÿदान नहé िकया जाना चािहए जब तक िक माÖटर को ÿमाण-

पý नहé िमला हòआ हो। परंतु यिद ÿमाण-पý िमला हो अथवा द± िश±क पाए जाएं, तो 

सहायता-अनदुान ÿदान िकया जाना चािहए और यह बहòत ®ेयÖकर होगा......। 

 

 कुछ समय पहले से पूरे दशे म¤ यह आवाज उठती रही ह ै िक सरकार ने उ¸चतर 

िश±ा के िलए तो पयाªĮ ÿावधान िकए ह§, जबिक अिधकांश जनसं´या उपेि±त रही ह।ै कुछ 

सीमा तक यह बात Æयायोिचत भी ह,ै यīिप उ¸चतर िश±ा का ÿÂय± लाभ ले रह ेवगª इसे 

आसानी से Öवीकार नहé कर¤गे। परंत ुइस सब के िलए इस देश का कोई भी शुभिचंतक यह 

नहé चाहगेा िक सरकार इस समय उ¸चतर िश±ा को दी जा रही अपनी सहायता वापस ले 

ले। वे जो कुछ चाहते ह§ वह यह है िक, चूँिक एक वगª अथवा ÿजा कì उपे±ा कì गई है, 

अत: उस उपेि±त वगª कì ÿगित कì भी उतनी ही िचतंा कì जानी चािहए िजतनी दसूरे वगª 

कì कì जा रही है। भारत म¤ िश±ा अभी शैशवकाल म¤ ही ह।ै उ¸चतर िश±ा से राजकìय 

सहायता को वापस ले लेना िश±ा को जन-जन तक पहòचँाने के ÿयासŌ के िलए घातक ही 

िसĦ होगा। 

 

 āाĺणŌ और परुभ ू जैसे उ¸च और सÌपÆन वगŎ, िवशेष łप से लेखनी से 

आजीिवका चलान ेवाले वगŎ, म¤ िश±ा के िलए Łिच पैदा हो चकुì ह,ै और जहां तक इन 

वगŎ का संबंध ह,ै राजकìय सहायता दनेा धीरे-धीरे बंद िकया जा सकता ह;ै परंतु मÅयम 

और िनÌन वगŎ म¤, िजनम¤ उ¸च िश±ा कì अभी कोई ÿगित नहé हòई है, इस ÿकार सहायता 

रोक दनेा बहòत बड़ी किठनाइयां पैदा कर दनेे वाला होगा.........। 

 

वतªमान म¤ सरकारी ÖकूलŌ म¤ अपनाई जा रही सरकारी छाýविृ°यŌ कì ÓयवÖथा भी 

ýिुटपूणª ह,ै ³यŌिक यह अÆय वगŎ को छोड़कर उन वगŎ को अनावÔयक ÿोÂसाहन दतेी है 
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िजनम¤ िश±ा के ÿित Łिच पहले ही जागतृ हो चकुì है। ÿणाली म¤ ऐसी ÓयवÖथा होनी 

चािहए िक इन छाýविृ°यŌ म¤ से कुछ छाýविृ°यां ऐसे वगŎ को दी जाएं िजनके बीच िश±ा 

कì कोई ÿगित नहé हòई ह।ै  

 

 ÿितÖपधाª Ĭारा छाýविृ° ÿदान करन ेकì ÿणाली यīिप सार łप म¤ समानतापणूª तो 

ह,ै तथािप इससे अÆय वगŎ के बीच िश±ा का ÿसार होने कì संभावना नहé ह।ै Öथानीय 

िनवािसयŌ को लाभकारी रोजगार ÿाĮ होने के ÿĳ के संबंध म¤, यह याद रखा जाए िक 

िशि±त Öथानीय िनवासी, जो अिधकांशत: āाĺण और अÆय उ¸च वगŎ से संबंध रखते ह§, 

अिधकांशत: नौकरी करने के शौकìन होते ह§। परंत ु³यŌिक लोक सेवा म¤ उतनी जगह नहé 

होती िक उसम¤ ÖकूलŌ और कॉलेजŌ से आने वाले सभी िशि±त Öथानीय िनवासी समािहत 

हो सक¤ । यही नहé, वे जो ÿिश±ण पाठ्यøम ÿाĮ करके आते ह§, वह तकनीकì अथवा 

Óयावहाåरक Öवłप का नहé होता ह,ै इसिलए उनके िलए िकसी अÆय दÖतकारी अथवा 

लाभकारी रोजगार म¤ Öवयं को लगाना बहòत किठन हो जाता ह।ै  

 

अत: यह बात उठती ह ैिक ऐसे िशि±त Öथानीय िनवािसयŌ कì सं́ या बहòत अिधक 

हो गई ह ै िजनको लाभकारी रोजगार ÿाĮ नहé होता। एक िनिĲत सीमा तक संभवत: यह 

बात सही हो िक कुछ ÓयवसायŌ म¤ जगह नहé ह§, परंतु इससे यह ÿदिशªत नहé होता िक ऐसे 

दसूरे कोई लाभकारी रोजगार नहé ह§ िजनम¤ वे Öवयं को लगा सक¤ । परेू दशे कì बात कì जाए 

तो िशि±त ÓयिĉयŌ कì सं́ या िफलहाल बहòत कम ह,ै और हमारा िवĵास ह ैिक वह िदन 

दरू नहé होगा जब हम इस सं´या को सैकड़Ō गुना बढ़ा द¤गे, और सभी Öवयं को लाभकारी 

एवं फायदेमंद ÓयवसायŌ म¤ लगाएगें और नौकरी के पीछे नहé भागते रह¤गे।  
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 िनÕकषª łप म¤, म§ िश±ा आयोग से अनरुोध करता हó ँ िक वे बािलकाओ ंके िलए 

ÿाथिमक िश±ा का ÿसार करने के िलए अिधक उदार पैमाने पर उपायŌ को मंजरूी देने कì 

दयालुता िदखाए।ं 

***** 

 

ąोत:  िश±ा आयोग: āॉÌबे ÿांतीय सिमित कì åरपोटª, सिमित के सम± रखे गए साàय तथा िश±ा आयोग, 
कलक°ा को संबोिधत Öमाåरकाएं, 1884, पीपी 140-145. 

      

*इस दÖतावेज का िहदंी अनवुाद वीर¤þ कुमार चंदोåरया न ेसंवाद िश±ा सिमित कì पिýका िश±ा संवाद के िलए िकया 

ह।ै  
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कहानी  

 
Èलेग कì चुड़ैल  

माÖटर भगवानदास 
  

गत वषª जब ÿयाग म¤ Èलेग घसुा और ÿितिदन सैकड़Ō ग़रीब और अनेक महाजन, ज़मéदार, 

वकìल, मुÙतार के घरŌ के ÿाणी मरने लग ेतो लोग घर छोड़कर भागने लगे। यहाँ तक िक कई डॉ³टर 

भी दसूरे शहरŌ को चले गए। एक महुÐले म¤ ठाकुर िवभविसंह नामी एक बड़े ज़मéदार रहते थे। उÆहŌन ेभी 

अपने इलाक़े पर, जो ÿयाग से 5 मील कì दरूी पर था, चले जाने कì इ¸छा कì। िसवा उनकì ľी और 

एक पाँच वषª के बालक के और कोई संबंधी उनके घर म¤ नहé था। रिववार को ÿात:काल ही सब लोग 

इलाक़े पर चलने कì तैयारी करने लग।े जÐदी म¤ उनकì ľी ने ठंडे पानी से नहा िलया। बस नहाना था 

िक ºवर चढ़ आया। हकìम साहब बलुाए गए और दवा दी गई। पर उससे कुछ लाभ न हòआ। साय-ंकाल 

को गले म¤ एक िगलटी भी िनकल आई। तब तो ठाकुर साहब और उनके नौकरŌ को अÂयंत Óयाकुलता 

हòई। डॉ³टर साहब बुलाए गए। उÆहŌने देखते ही कहा िक Èलेग कì बीमारी ह,ै आप लोगŌ को चािहए िक 

यह घर छोड़ द¤। यह कहकर वह चले गए। अब ठाकुर साहब बड़े असमंजस म¤ पड़े। न तो उनसे वहाँ रहते 

ही बनता था, न छोड़ के जाते ही बनता था। वह मन म¤ सोचने लगे, यिद यहाँ मरेे ठहरन ेसे बहó जी को 

कुछ लाभ हो तो म§ अपनी जान भी ख़तरे म¤ डालूँ। परंतु इस बीमारी म¤ दवा तो कुछ काम ही नहé करती, 

िफर म§ यहाँ ठहरकर अपने ÿाण ³यŌ खोऊँ। यह सोच जब वह चलने के िलए खड़े होते थे तब वह 

बालक िजसका नाम नवलिसंह था, अपनी माता के मुहँ कì ओर दखेकर रोने लगता था और वहाँ से 

जाने से इनकार करता था। ठाकुर साहब भी ÿेम के कारण मूक अवÖथा को ÿाĮ हो जाते थे और िववश 

होकर बठेै रहते थे। ठाकुर साहब तो बड़े सŃदय सºजन पŁुष थे, िफर इस समय उÆहŌने ऐसी िनķòरता 

³यŌ िदखलाई, इसका कोई कारण अवÔय था, परंतु उÆहŌने उस समय उसे िकसी को नहé बतलाया। हाँ, 

वह बार-बार यही कहते थे िक ľी का ÿाण तो जा ही रहा ह,ै इसके साथ मेरा भी ÿाण जावे तो कुछ 

हािन नहé, पर म§ यह चाहता हó ँिक मरेा पýु तो बचा रह।े मेरा कल तो न लुĮ हो जावे। पर वह िबचारा 

बालक इन बातŌ को ³या समझता था! वह तो मात-ृभिĉ के बंधन म¤ ऐसा बँधा था िक रात-भर अपनी 

माता के पास बठैा रोता रहा। 
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जब ÿात:काल हòआ और ठकुराइन जी को कुछ चेत हòआ तो उÆहŌने आँखŌ म¤ आँसू भर के 

कहा, “बेटा नवलिसंह! तुम शोक मत करो, तमु िकसी दसूरे मकान म¤ चले जाओ, म§ अ¸छी होकर शीŅ 

ही तÌुहारे पास आऊँगी।” पर वह लड़का न तो समझाने ही से मानता था, न Öवयं ऐसे Öथान पर ठहरने 

के पåरणाम को जानता था। बहó जी तो यह कहकर िफर अचेत हो गई,ं पर बालक वहé बैठा िससक-

िससककर रोता रहा। थोड़ी देर बाद िफर डॉ³टर, वैī, हकìम आए, पर िकसी कì दवा ने काम न िकया। 

होत-ेहोते इसी तरह दोपहर हो गई थी। तीसरे पहर को बहó जी का शरीर िबÐकुल िशिथल हो गया और 

डॉ³टर ने मखु कì चेĶा दरू ही से दखेकर कहा, “बस अब इनका दहेांत हो गया। उठाने कì िफ़ø करो।” 

यह सुन सब नौकरािनयाँ और नौकर रोने लगे और पड़ोस के लोग एकिýत हो गए। सबके मखु से यही 

बात सुन पड़ती थी, “अरे ³या िनदªयी काल ने इस अबला का ÿाण ले ही डाला, ³या इसकì सुंदरता, 

सŃदयता और अपवूª पितĄत धमª का कुछ भी असर उस पर नहé हòआ, ³या इस øूर काल को िकसी के 

भी सदगणुŌ पर िवचार नहé होता!!” 

 

एक पड़ोसी, जो किव था, यह सवयैा कहकर अपने शोक का ÿकाश करने लगा— 

सरू को चåूर करै िछन म§, अŁ कादर को धर धूर िमलावै। 

 

कोिवदहó ँको िवदारत ह,ै अŁ मरूख को रख गाल चबावै॥ 

łपवती लिख मोहत नािह,ं कुłप को कािट तूँ दरू बहावै। 

 

ह ैकोउ औगुण वा गुण या जग िनदªय काल जो तो मन भावै॥ 

 

िľयाँ कहने लगé, “हा हा, देखो, वह बालक कैसा फूट-फूटकर रो रहा ह!ै ³या इसकì ऐसी 

दीन दशा पर भी उस िनठुर काल को दया नहé आई? इस अवÖथा म¤ िबचारा कैसे अपनी माता के 

िवयोग कì Óयथा सह सकेगा! हा! इस अभागे पर बचपन ही म¤ ऐसी िवपि° आ पड़ी!” ठाकुर साहब तो 

मिू¸छªत होकर भूिम पर िगर पड़े थे। नौकरŌ ने उनके मुँह पर गुलाब जल िछड़का और थोड़ी देर म¤ वह 

सचेत हòए। उनकì िमý-मंडली म¤ से तो कई महाशय उस समय वहाँ उपिÖथत नहé थे। उनके पड़ोिसयŌ ने 

जो वहा ँएकý हो गए थे, यह सÌमित दी िक ľी के मतृ शरीर को गंगा तट पर ले चलकर दाह िøया 

करनी चािहए। परंतु डॉ³टर साहब ने, जो वहाँ िफर लौटकर आए थे, कहा िक पहल ेतो इस मकान को 

छोड़कर दसूरे म¤ चलना चािहए, पीछे और सब खटराग िकया जावेगा। ठाकुर साहब को भी वह राय 

पसंद आइª, ³यŌिक उÆहŌने तो रात ही से भागने का इरादा कर रखा था, वह तो केवल उस लड़के के 

अनरुोध से Łके हòए थे। परंतु ³या उस लड़के को उस समय भी वहाँ से ले चलना सहज था? नहé, वह तो 
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अपनी मतृ माता के िनकट से जाना ही नहé चाहता। बार-बार उसी पर जाकर िगर पड़ता था और उसकì 

अधखलुी आँखŌ कì ओर देख-देखकर रोता और ‘माता! माता’ कहकर पुकारता था। उसका Łदन 

सनुकर दखेने वालŌ कì छाती फटती थी और उनकì आँखŌ से आसँुओ ंकì धारा बहती थी। अंत म¤ 

ठाकुर साहब ने उस बालक को पकड़कर गोद म¤ उठा िलया और गाड़ी म¤ िबठलाकर दसूरे मकान कì 

ओर रवाना हòए। अलब°ा चलती बार ठाकुर साहब ने ľी के मतृ शरीर कì ओर दखेकर कुछ अँúज़ेी म¤ 

कहा था, िजसका एक शÊद मुझे याद है, फेअरवेल। नौकर सब ठाकुर साहब ही के साथ रवाना हो गए, 

परंत ुउनका एक पुराना नौकर उस मकान कì र±ा के िलए वहé रह गया।  

 

पड़ोसी लोग भी इस दुघªटना से द:ुखी होकर अपने घरŌ को लौट गए, परंत ुउनके एक पड़ोसी के 

Ńदय पर इन सब बातŌ का ऐसा असर हòआ िक वह वहé बैठा रह गया और मन म¤ सोचने लगा िक ऐसी 

दशा म¤ पड़ोसी का धमª ³या ह?ै इस दशे का यह åरवाज है िक जब तक महुÐल¤ म¤ मदुाª पड़ा रहता ह ैतब 

तक कोई नहाता-खाता नहé। जब उसकì दाह िøया का सब सामान ठीक हो जाता ह ैऔर लोग उसको 

वहा ँसे उठा ले जाते ह§, तब पड़ोसी लोग अपने-अपने दैिनक कायŎ को करने म¤ तÂपर होते ह§। परंत ुयहाँ 

का यह हाल देखकर वह बहòत िविÖमत होता था और सोचता था िक यिद ठाकुर साहब भय के मारे 

अपने इलाक़े पर भाग गए तो मतृक कì ³या दशा होगी। ³या इस पुÁयवती ľी का शरीर ठेल ेपर लद के 

जाएगा? उसने उस बड्ुढे नौकर के आगे अपनी कÐपनाओ ंको ÿकािशत िकया। उसने उ°र िदया िक 

अभी ठाकुर साहब कì ÿती±ा करनी चािहए, दखे¤ वह ³या आ²ा देते ह§। 

 

वह पड़ोसी भी यही यथाथª समझ के चपु हो गया और संसार कì असारता और ÿािणयŌ के ÿेम 

कì िनमूªलता पर िवचार करने लगा। उस समय उसे नानक जी का यह पद याद आया, ‘सबै कुछ जीवत 

का Êयोहार,’ और सरूदास का ‘कुसमय मीत काको कौन’ भी Öमरण आया। पर समय कì ÿितकूलता 

दखे वह इन पदŌ को गा न सका। मन-ही-मन गनुगनुाता रहा। इतने ही म¤ ठाकुर साहब के दो नौकर वापस 

आए और उÆहŌने बढ़ूे नौकर से कहा िक हम लोग पहरे पर मकुरªर ह§ और तुमको ठाकुर साहब ने बलुाया 

ह,ै वह म°न सौदागर के मकान म¤ ठहरे ह§, वहé तमु जाओ। उस बड्ुढ़े का नाम सÂयिसंह था। 

 

जब वह उĉ Öथान पर पहòचँा तो उसने देखा िक ठाकुर साहब के चंद िमý, जो वकìल, महाजन 

और अमले थे, इकęे हòए ह§ और वे सब एकमत होकर यही कह रह ेह§ िक आप अपने इलाक़े पर चले 

जाइए; दाह-िøया के झंझट म¤ मत पिड़ए, यह कमª आपके नौकर कर द¤गे, ³यŌिक जब ÿाण बचा रहगेा 

तो धमª कì र±ा हो जाएगी। तब ठाकुर साहब ने इस िवषय म¤ परुोिहत जी कì सÌमित पूछी, उÆहŌने भी 

उस समय हाँ म¤ हाँ िमलाना ही उिचत समझा और कहा िक धमªशाľानसुार ऐसा हो सकता है; इस समय 
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चाह ेजो दµध कर द,े इसके अनंतर जब सभुीता समझा जाएगा, आप एक पतुला बनाकर दµध-िøया कर 

दीिजएगा। 

इतना सनुते ही ठाकुर साहब ने परुोिहत जी ही से कहा, “यह तीस Łपए लीिजए और मेरे आठ 

नौकर साथ ले जाकर कृपा करके आप दµध िøया करवा दीिजए और मझुे इलाक़े पर जाने कì आ²ा 

दीिजए।” यह कहकर लड़के को साथ लेकर और िमýŌ से िवदा होकर ठाकुर साहब इलाक़े पर पधारे 

और परुोिहत जी सÂयिसंह ÿभिृत आठ नौकरŌ को लेकर उनके घर पर गए। सीढ़ी बनवाते और कफ़न 

इÂयािद मँगवाते सायंकाल हो गया। जब नाइन बहó जी को कफ़नाने लगी, उसने कहा, “इनका शरीर तो 

अभी िबÐकुल ठंडा नहé हòआ ह ैऔर आँख¤ अधखुली-सी ह§, मझुे भय मालमू होता ह।ै” परुोिहत जी 

और नौकरŌ ने कहा, “यह तेरा Ăम ह,ै मदु¥ म¤ जान कहा ँसे आई। जÐदी लपेट तािक गंगा तट ल ेचलकर 

इसका सतगत कर¤। रात होती जाती ह,ै ³या मदु¥ के साथ हम लोगŌ को भी मरना ह!ै ठाकुर साहब तो 

छोड़ ही भागे, अब हम लोगŌ को इन पचड़Ō से ³या मतलब ह,ै िकसी तरह फँूक-फाकँकर घर चलना ह।ै 

³या इसके साथ हम¤ भी जलना ह?ै” 

 

सÂयिसंह ने कहा, “भाई, जब नाइन ऐसा कहती ह,ै तो दखे लेना चािहए, शायद बहó जी कì 

जान न िनकली हो। ठाकुर साहब तो जÐदी से छोड़ भागे, डॉ³टर दरू ही से दखेकर चला गया, ऐसी दशा 

म¤ अ¸छी तरह जाँच कर लेनी चािहए।” 

 

सब नौकरŌ ने कहा, “सÂयिसंह, तमु तो सिठया गए हो, ऐसा होना असंभव ह।ै बस, दरे न करो, 

ले चलो।” यह कहकर मदु¥ को सीढ़ी पर रख कंधे पर उठा, सÂयिसंह का वचन असÂय और रामनाम 

सÂय कहते हòए दशाĵमधे घाट कì ओर ले चले। राÖत¤ म¤ एक नौकर कहने लगा, सात बज गए ह§, दµध 

करते-करते तो बारह बज जाव¤गे! दूसरे ने कहा, “फँूकने म¤ िनÖसंदहे सारी रात बीत जाएगी।” तीसरे ने 

कहा, “यिद ठाकुर साहब क¸चा ही फ¤ कने को कह गए होते तो अ¸छा होता।” चौथे ने कहा, “म§ तो 

समझता हó ँिक शीतला, हजैा, Èलेग से मरे हòए मतृक को क¸चा ही बहा दनेा चािहए। “पाँचव¤ ने कहा, 

“यिद परुोिहत जी कì राय हो तो ऐसा ही कर िदया जाए।” परुोिहत जी ने, िजसे रािý समय Ôमशान म¤ 

जात े डर मालूम होता था, कहा, “जब पाँच पंच कì ऐसी राय ह ै तो मेरी भी यही सÌमित ह ै और 

िवशेषकर इस कारण िक जब एक बार ठाकुर साहब को नरेनी अथाªत् पÂुला बनाकर जलाने का कमª 

करना ही पड़ेगा तो इस समय दµध करना अÂयावÔयक नहé ह।ै” छठे और सातव¤ ने कहा िक बस 

चलकर मुद¥ को क¸चा ही फ¤ क दो, ठाकुर साहब से कह िदया जाएगा िक जला िदया गया, परंत ु

सÂयिसंह जो यथानाम तथा गुण बहòत स¸चा और ईमानदार नौकर था, कहने लगा, “म§ ऐसा करना 

उिचत नहé समझता, मािलक का कहना और मदु¥ कì गित करना हमारा धमª ह।ै यिद आप लोग मेरा 



27 
 

िश±ा संवाद  जनवरी-िदसÌबर, 2021  सयंुĉ अंक  

कहना न मान¤ तो म§ यहé से घर लौट जाता हó,ँ आप लोग चाह ेजैसा कर¤ और चाहे जैसा ठाकुर साहब से 

कह¤, यिद वह मझुसे पछू¤गे तो म§ सच-सच कह दूगँा। “यह सुनकर नौकर घबराए और कहने लगे िक भाई 

30 Łपए म¤ से, जो ठाकुर साहब ने िदए ह§, तमु सबसे अिधक िहÖसा ले लो लेिकन यह व°ृांत ठाकुर 

साहब से मत कहना। सÂयिसंह ने कहा, “म§ हरामख़ोर नहé हó।ँ ऐसा मुझसे कदािप नहé होगा, लो म§ घर 

जाता हó,ँ तमु लोगŌ के जी म¤ जो आए सो करना।” 

 

जब यह कहकर वह बुड्ढा नौकर चला गया तो बाक़ì नौकर जी म¤ बहòत डरे और परुोिहत जी 

से कहने लगे, “अब ³या करना चािहए, बड्ुढा तो सारा भेद खोल दगेा और हम लोगŌ को मौक़ूफ़ करा 

दगेा।” परुोिहत जी ने कहा, “तुम लोग कुछ मत डरो, अ¸छा हòआ िक बुड्ढ़ा चला गया, अब चाह ेजो 

करो; ठाकुर साहब से म§ कह दूगँा िक मदुाª जला िदया गया। वह मेरा िवĵास बुड्ढ़े से अिधक करते ह§; 

30 म¤ से 7 तो सीढ़ी और कफ़न म¤ ख़चª हòए ह§। दो-दो Łपए तुम सात आदमी ले लो, बाकì 9 Łपए मझुे 

नवúह का दान दे दो, मदु¥ को जल म¤ डालकर राम-राम कहते हòए कुछ देर राÖते म¤ िबताकर कोठी पर 

लौट जाओ, तािक पड़ोसी लोग समझ¤ िक अवÔय ये लोग मुद¥ को जला आए। 

 

“ यह सुनकर वे सब ÿसÆन हòए और 23 Łपए आपस म¤ बाँटकर मुद¥ को ऐसे अवघट घाट पर 

ले गए जहाँ न कोई डोम कफ़न माँगने को था, न कोई महाāाĺण दि±णा माँगने को। वहाँ पहòचँकर 

उÆहŌने ऐसी जÐदी कì िक सीढ़ी-समेत मदु¥ को जल म¤ डाल िदया और राम-राम कहते हòए कगारे पर चढ़ 

आए ³यŌिक एक तो वहाँ अँधेरी रात वैसे ही भयानक मालमू होती थी, दसूरे वे लोग यह डरते थे िक 

कहé सरकारी चौकìदार आकर िगरÜतार न कर ले, ³यŌिक सरकार कì तरफ़ से क¸चा मुदाª फ¤ कने कì 

मनाही थी। िनदान वे ब-ेईमान नौकर इस तरह Öवामी कì आ²ा भंग करके उस अिवĵसनीय पुरोिहत के 

साथ घर लौटे। 

 

अब सुिनए उस मदु¥ कì ³या गित हòई। उस सीढ़ी के बाँस ऐसे मोटे और हÐके थे जैसे नौका के 

डाँड और उस ľी का शरीर कृिशत होकर ऐसा हÐका हो गया था िक उसके बोझ से वह सीढ़ी पानी म¤ 

नहé डूबी और इस तरह उतराती चली गई जैसे बाँसŌ का बेड़ा बहता हòआ चला जाता ह।ै यिद िदन का 

समय होता तो िकनारे पर के लोग अवÔय इस ŀÔय से िविÖमत होते और कौवे तो कुछ खोद-खाद 

मचाते। परंत ुरात का समय था, इससे वह शव-सिहत सीढ़ी का बेड़ा धीरे-धीरे बहता हòआ िýवेणी पार 

करके ÿाय: पाँच मील कì दरूी पर पहòचँा। पर यह तो कोई अचंभे कì बात न थी। अÂयंत आĲयªजनक 

घटना तो यह हòई िक गंगाजल कì शीतलता उस सोपान-िÖथत शरीर के िलए, िजसे लोगŌ ने िनजêव 

समझ िलया था, ऐसी उपकारी हòई िक जीव का जो अंश उसम¤ रह गया था वह जग उठा और बहó जी 
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को कुछ होश आया। परंतु अपने को इस अĩुत दशा म¤ दखे वह भौचक-सी रह गई।ं उनके शरीर का यह 

हाल था िक ÿाणांतक ºवरािµन तो बझु गई थी, परंत ुगले म¤ कì िगलटी ऐसी पीड़ा दे रही थी िक उसके 

कारण वह कभी-कभी अचेत-सी हो जाती थी। परंत ुजब उस सवªशिĉमान जगदीĵर कì कृपा होती ह ै

तो अनायास ÿाणर±ा के उपाय उपिÖथत हो जाते ह§। िनदान वह सीढ़ी बहते-बहते ऐसी जगह आ पहòचँी 

जहाँ करŏदे का एक बड़ा भारी पेड़ तट पर खड़ा था और उसकì एक घनी डाली झकुकर जल म¤ Öनान 

कर रही थी और अपने ±ीरमय फल-फूल गंगाजी को अपªण कर रही थी। वह सीढ़ी जाकर डाली से 

टकराइª और उसी म¤ उलझकर Łक गई। और उस डाली म¤ का एक काँटा बहó जी कì िगÐटी म¤ इस तरह 

चभु गया जैसे िकसी फोड़े म¤ नÔतर। िगÐटी के फूटते ही पीड़ाजनक Łिधर िनकल गया और बहó जी को 

िफर चेत हòआ। झट उÆहŌन ेअपना मुँह फेरकर देखा तो अपने को उस हरी शाख़ा कì शीतल छाया म¤ 

ऐसा िÖथर और सुखी पाया जैसे कोई ®ांतपिथक िहडंोल ेपर सोता हो। 

 

सयूōदय का समय था, जल म¤ िकनारे कì ओर कमल ÿफुिÐलत थे। और तटÖथ व±ृŌ पर 

प±ीगण कलरव कर रह ेथे। उस अपवूª शोभा को देखकर बहó जी अपने शरीर कì दशा भूल गई ंऔर मन 

म¤ सोचने लगé िक ³या म§ Öवगªलोक म¤ आ गई हó,ँ या केवल ÖवÈन अवÖथा म¤ हó,ँ और यिद म§ मÂृयुलोक 

ही म¤ इस दशा को ÿाĮ हòई हó ँतो भी परमेĵर मझुे इसी सुखमय अवÖथा म¤ सवªदा रहने दे। परंतु इस संसार 

म¤ सुख तो केवल ±िणक होता ह ै: 

 

“सखु कì तो बौछार नहé ह,ै दखु का मेह बरसता ह।ै 

यह मदु¥ का गाँव रे बाबा, सखु महगँा दखु सÖता ह॥ै” 

 

थोड़ी ही देर बाद प±ीगण उड़ गए और लहरŌ के उĬेग से कमलŌ कì शोभा मदं हो गई। सीढ़ी  

का िहडंोलना भी अिधक िहलने लगा, िजससे कृिशत शरीर को कĶ होने लगा, बहó जी का जी ऊबने 

लगा। उनका वश ³या था, शरीर म¤ शिĉ नहé थी िक तैरकर िकनारे पर पहòचँ¤, हालाँिक चार ही हाथ कì 

दरूी पर एक छोटा-सा सुंदर घाट बना हòआ था। वह मन म¤ सोचने लगé िक शायद मझुको मतृक समझ 

मेरे पित ने मझुे इस तरह बहा िदया ह,ै परंतु उनको ऐसी जÐदी नहé करनी चािहए थी; मरेे शरीर कì 

अवÖथा कì जाँच उÆह¤ भली-भाँित कर लेनी चािहए थी; भला उÆहŌने मेरा तयाग िकया तो िकया, उनको 

बहòत-सी िľयाँ िमल जाएँगी, परंत ुमेरे नादान ब¸चे कì ³या दशा हòई होगी! अरे, वह मेरे िवयोग के 

द:ुख को कैसे सह सकता होगा! हा! वह कहé रो-रो के मरता होगा! उसको मेरे सŀश माता कहाँ िमल 

सकती ह,ै िवमाता तो उसको और भी द:ुखदाियनी होगी! ह ेपरमेĵर! यिद म§ मÂृयुलोक ही म¤ हó ँतो मरेे 

बालक को शाँित और मुझे ऐसी शिĉ ÿदान कर िक म§ इस दशा से मĉु होकर अपने ÿाणिÿय पýु से 
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िमलूँ। इतना कहते ही एक ऐसी लहर आई िक कई घूँट पानी उनके मखु म¤ चला गया। गंगाजल के पीते 

ही शरीर म¤ कुछ शाँित-सी आ गई और पुý के िमलने कì उÂकंठा ने उनको ऐसा उ°ेिजत िकया िक वह 

हाथŌ स ेधीरे-धीरे उस सीढ़ी-łपी नौका को खेकर िकनारे पर पहòचँ गई।ं परंतु ®म से मूिछªत होकर भूिम 

पर िगर पड़é। कुछ दरे बाद जब होश आया तो उस Öथान कì रमणीयता देखकर िफर उÆह¤ यही जान पड़ा 

िक म§ मरने के पĲात Öवगªलोक म¤ आ गई हó।ँ गंगाजी के उºजवल जल का मंद-मंद ÿवाह आकाशगंगा 

कì शोभा िदखाता था और िकनारे-िकनारे के िÖथर जल म¤ फूले हòए कमल ऐसे दखे पड़ते थे जैसे 

आकाश म¤ तारे— 

 

दोहा : गंगा के जल गात पै दल जलजात सुहात। 

जैस ेगोरे दहे पे नील वľ दरसात॥ 

 

तट पर अंब-कदबं-अशोकािद वृ±Ō कì ®ेिणयाँ दरू तक चली गइª थé और उनके समीप के 

उपवन कì शोभा ‘जहाँ बसतं ऋतु रĻौ लभुाई’ ऐसी मनोहर थी िक मनÕुय का िच° देखते ही मोिहत हो 

जाता था। कहé करŏद,े कहé कोरैया, इþं बेला आिद के व±ृ अपने फूलŌ कì सगुंध से ÖथानŌ को 

सवुािसत कर रह ेथे, कहé बलेा, कहé चमेली, केतकì, चंपा के फूलŌ से लदी हòई डािलयाँ एक-दसूरे से 

िमली हòई यूँ देख पड़ती थé जैसे पÕुपŌ कì माला पहने हòए सुंदर बािलकाएँ एक से एक हाथ िमलाए खड़ी 

ह§। उनके बीच-बीच म¤ ढाक के व±ृ लाल फूलŌ से ढके हòए यूँ देख पड़ते थे जैसे संसाåरयŌ के समहू म¤ 

िवरĉ बनवासी खड़े हŌ। इधर तो इन िवरĉŌ के łप ने बहó जी को अपनी वतªमान दशा कì ओर Åयान 

िदलाया, उधर कोिकला कì कूक ने Ńदय म¤ ऐसी हóक पैदा कì िक एक बार िफर बहó जी पित के िवयोग 

कì Óयथा से Óयाकुल हो गई ंऔर कहने लगé, िक इस शोक-सागर म¤ डूबने से बेहतर यही होगा िक 

गंगाजी म¤ डूब मłँ, िफर सोचा िक पहले यह तो म§ िवचार लूँ िक मरेा मरना भी सभंव ह ैया नहé। यिद म§ 

Öवगªलोक के िकसी भाग म¤ आ गई हó ँतो यहाँ मÂृयु कैसे आ सकती ह,ै परंत ुयह Öवगªलोक नहé जान 

पड़ता ³यŌिक Öवगª म¤ शारीåरक और मानिसक द:ुख नहé होते, और म§ यहाँ दोनŌ से पीिड़त हो रही हó।ँ 

इनके अितåरĉ मझुे ±धुा भी मालमू होती ह।ै  

 

बस िनÖसंदेह मÂृयुलोक ही म¤ इस दशा को ÿाĮ हòई हó।ँ यिद म§ मनÕुय ही के शरीर म¤ अब तक हó ँ

और मरकर िपशाची नहé हो गई हó ँतो मेरा धमª यही ह ैिक म§ अपने अÐपवयÖक बालक को ढँूढ़कर गले 

से लगाऊँ, परंत ु म§ शारीåरक शिĉहीन अबला इस िनजªन Öथान म¤ िकसे पुकाłँ, िकधर जाऊँ! “ह े

कŁणामय जगदीश! तू ही मेरी सधु ले। यिद तूने þौपदी, दÌयंती आिद अबलाओ ंकì पुकार सुनी ह ैतो 

मेरी भी सनु।” यह कहकर गंगाजी कì ओर मुँह फेर घाट पर बैठ गई ंऔर जल कì शोभा दखेने लगé। 
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इतने ही म¤ दि±ण िदशा से एक दासी हाथ म¤ घड़ा िलए गंगाजल भरने को आई। जब उसने पीछे से ही 

दखेा िक कोई ľी कफ़न का ĵेत कपड़ा पहने अकेली चपुचाप बठैी ह ैउसके मन म¤ कुछ शंका हòई। जब 

उसने देखा िक नीचे पानी म¤ एक मदुाªवाली सीढ़ी भी तैर रही ह,ै तब तो उसे अिधक भय मालमू हòआ 

और उसने सोचा िक अवÔय कोई मरी हòई ľी चड़ैुल होकर बठैी ह।ै जब उसके पाँव कì आहट पाकर 

बहó जी ने उसकì ओर मुँह फेरा और िगड़िगड़ाकर उससे कुछ पछून ेलगी तो वह उनकì खोड़राई हòई 

आँखŌ और अधमरी ľी कì-सी चेĶा दखेकर भय से िचÐला उठी और चड़ैुल-चड़ैुल, करके वहé घड़ा 

पटककर भागी। बहó जी ने गला फाड़-फाड़कर उसे बहòत पुकारा, पर वह न लौटी और अपने úाम म¤ ही 

जाकर उसने दम िलया। जब उसकì भयभीत दशा दखेकर और िľयŌ ने उसका कारण पूछा तब उसने 

सब व°ृांत कह सनुाया, परंत ुवह ऐसी डर गइª थी िक बार-बार घाट ही कì ओर देखती थी िक कहé वह 

चड़ैुल पीछे-पीछे आती न हो। 

उस समय úाम के कुछ मनÕुय खेत काटने चले गए थे और कुछ ठाकुर िवभविसंह के साथ 

टहलने िनकल गए थे। केवल िľयाँ और लड़के गाँव म¤ रह गए थे। उनम¤ से िकसी को यह साहस नहé 

होता था िक घाट पर जाकर उस दासी कì अपवूª कथा कì जाँच करे। चड़ैुल का नाम सनुते ही वे सब 

ऐसी डर गई ंथé िक अपने-अपने लड़कŌ को घर म¤ बंद करने लगé िक कहé चड़ैुल आकर उÆह¤ चबा न 

डाले। उस समय ठाकुर साहब का लड़का नवलिसंह भी अपनी मतृ माता का Öमरण कर-कर नýेŌ से 

आँसू बहाता हòआ इधर-उधर घमू रहा था और लड़कŌ के साथ खेलने कì उसे इ¸छा न होती थी। जब 

एक ľी ने उससे भी कहा िक भैया, तमु अपने बँगल ेम¤ िछप जाओ, नहé तो वह चड़ैुल आकर तुÌह¤ 

पकड़ लेगी, वह आĲयªचिकत होकर पछूने लगा िक चुड़ैल कैसी होती ह?ै यिद वह यहाँ आवेगी भी तो 

मझुे ³यŌ पकड़ेगी, म§ने उसकì कोई हािन नहé कì ह।ै 

 

इधर तो यह बात¤ हो रही थé, उधर बहó जी िनराश होकर िफर मन म¤ सोचने लगé िक यह तो 

िनĲय ह ैिक म§ अभी तक मÂृयलुोक म¤ ही हó ँपर ³या वाÖतव म¤ मरेा पनुजªÆम हòआ ह?ै ³या म§ सचमचु 

चड़ैुल हो गई हó,ँ जैसा िक यह ľी मझेु देखकर कहती हòई भागी ह!ै अवÔय इसम¤ कुछ भेद ह ैवरना म§ इन 

कृिशत अंगŌ पर कफ़न का ĵेत वľ लपटाए, काले नागŌ के से बालŌ के लट लटकाए हòए इस अ²ात 

िनजªन Öथान म¤ कैसे आ जाती! ह ेिवधाता! म§ने कौन-सा पाप िकया जो तनूे मुझे चड़ैुल का जÆम िदया! 

³या पितĄत धमª का यही फल ह?ै अब म§ इस अवÖथा म¤ अपने Èयारे पýु को कहाँ पाऊँगी, और यिद 

पाऊँगी तो कैसे उसे गले लगाऊँगी? वह तो मरेी डरावनी सूरत देखते ही भागेगा, पर जो हो, म§ उसे 

अवÔय तलाश कłँगी और यिद वह मझुसे सÿेम नहé िमलेगा तो उसको भी इसी दशा म¤ पåरवितªत 

करने कì चेĶा कłँगी। यह सोचकर वह धीरे-धीरे उसी ओर चली, िजधर वह दासी भागी थी। 
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दबुªलता के मारे सारा देह काँपता था, पर ³या करे, ±ुधा के मारे रहा नहé जाता था, िनदान 

िखसकते-िखसकते उपवन डाककर वह वािटका म¤ पहòचँी िजसम¤ अमłद, नारंगी, फालसा, लीची, 

संतरा इÂयािद के पेड़ लगे हòए थे और ³याåरयŌ म¤ अनेक ÿकार के अँúज़ेी और िहदंÖुतानी फूल फले हòए 

थे। वािटका के दि±ण ओर एक छोटा-सा बँगला मालमू होता ह ैजैसा मरेे इलाक़े पर के बग़ीचे म¤ बना 

हòआ ह;ै ³या म§ ईĵर कì कृपा से अपनी ही वािटका म¤ तो नहé आ गई हó!ँ अरे, यह पुÕप-मडंल भी तो 

वैसा ही जान पड़ता है िजसम¤ तीन वषª हòए नवलजी को गोद म¤ लेकर िखलाती थी। म§ जब यहाँ आइª थी 

तो úाम कì िľयŌ से सुना था िक िनकट ही गंगाजी का घाट ह।ै म§ने ठाकुर साहब से वहा ँÖनान करने कì 

आ²ा माँगी थी, परंत ुउÆहŌने नहé दी, ³या उसी पाप का तो यह फल नहé ह ैिक म§ इस दशा को ÿाĮ हòई 

हó!ँ परंतु उसम¤ मेरा ³या दोष था! ľी के िलए तो पित कì आ²ा पालन करना ही परम धमª ह।ै यह फल 

मेरे िकसी और जÆम के पापŌ का मालमू होता ह।ै 

 

इसी तरह मन म¤ अनेक कÐपनाएँ करती हòई बहó जी एक नारंगी के पेड़ के नीचे बैठ गई ंऔर 

लटकì हòई डाल से एक नारंगी तोड़कर अपनी ÿºविलत ±ुधािµन को बझुाना चाहती थé िक इतने म¤ 

नवलिसंह घमूता-घमूता उसी Öथापन पर आ गया, उसको देखते ही बहó जी कì भखू-Èयास जाती रही। 

जैसे मगृी अपने खोए हòए शावक को पाकर उसकì ओर दौड़ती ह ैवैसे ही बहó जी झपटकर नवलिसंह से 

िलपट गइª और ‘बेटा नवलजी! बेटा नवलजी’ कहकर उसका मखु चूमने लगी। उस समय नवलिसंह कì 

अपवूª दशा थी। कभी तो बहó जी कì डरावनी सरूत दखेकर भय से भागना चाहता था, कभी माता के 

मखु कì आकृित Öमरण करके ÿेमा® ुबहाने लगता था और भोलेपन से पछूता था िक माता, तुम मर के 

िफर जी उठी हो और चड़ैुल हो गई हो? हम लोग तो तुमको घर ही पर छोड़ आए थे, तमु अकेली 

िगरती-पड़ती यहाँ कैसे आ गई हो? बहó जी ने कहा, “बेटा, म§ नहé जानती िक म§ कैसे इस दशा को ÿाĮ 

हòई हó।ँ यिद मेरा शरीर बदल गया है और म§ चड़ुैल हो गई हó ँतो भी मेरा Ńदय पिहले ही का-सा ह ैऔर म§ 

तÌुहारी ही तलाश म¤ िखसकते-िखसकते इधर आई हó।ँ” 

 

इधर तो इस ÿकार ÿेमािलंगन और ÿÔतो°र हो रहा था, उधर úाÌय िľयŌ ने दूर ही स ेघटना 

दखेकर हाहाकार मचाया और कहने लगé, “अरे, नवल जी को चड़ैुल ने पकड़ िलया! चिलयो! 

दौिड़यो! बचाइयो! अरे, यह ³या अनथª हòआ! हम लोग ³या जानती थé िक वह डाइन वािटका म¤ आ 

बैठी ह।ै नहé तो नवलजी को ³यŌ उधर जाने देतé।” इसी तरह सब दरू ही से कौआ-रोर मचा रही थé, 

परंत ुडर के मारे कोई िनकट नहé जाती थी।  
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इतने ही म¤ िवभविसंह और उनके साथ जो गाँव के आदमी टहलने गए थे, वापस आ गए। यह 

कोलाहल देखकर उनको बड़ा आĲयª हòआ। उस दासी के मुँह से व°ृांत सनुकर ठाकुर साहब ने कहा, 

“मझुे ÿेत योिन म¤ तो िवĵास नहé ह।ै पर ईĵर कì अĩुत माया ह।ै शायद सच ही हो।” यह कहकर और 

झट बँगले म¤ से तमचंा लेकर वह उसी नारंगी के पेड़ कì ओर झपटे, जहाँ नवलिसहं को चुड़ैल पकड़े हòए 

थी और गाँववाल ेभी लाठी ताने उसी ओर दौड़े। िपता को आते दखेकर लड़के ने चाहा िक अपनी माता 

के हाथŌ से अपने को छुड़ाकर और दौड़कर अपने िपता से शभु संदशे कह।े लेिकन उसकì माता उसे 

नहé छोड़ती थी। ठाकुर साहब ने दरू ही स ेयह हाथापाई देखकर समझा िक अवÔय चुड़ैल उसे ज़ोर से 

पकड़े ह ै और ललकारकर कहा, “बेटा, घबराओ मत, म§ आया।” जब पास पहòचँ,े उÆहŌने चाहा िक 

चड़ैुल को गोली मारकर िगरा द¤। पर लड़के ने िचÐला के कहा, “इÆह¤ मारो मत, मारो मत, माता ह ै

माता।” ठाकुर साहब को उस घबराहट म¤ लड़के कì बात समझ म¤ नहé आई और चूँिक वह िपÖतौल 

तान चुके थे, उÆहŌने फ़ायर कर ही िदया। आवाज़ होते ही बहó जी अचेत होकर भूिम पर िगर पड़é और 

लड़का चŏककर ज़मीन पर बैठ गया। ठाकुर साहब ने उसे गोद म¤ उठा िलया और कहा, “बेटा, डरो मत, 

अब तमु बच गए। बताओ तो यह कौन है, ³या वाÖतव म¤ चड़ैुल ह?ै” बहó जी को अचेत देखकर अब 

आदमी िचÐलाकर कहने लगे, “चड़ैुल मर गई, चड़ैुल मर गई।” यह सुनकर िľयाँ भी समीप आई ंऔर 

चारŌ ओर खड़ी हो देखने लगé। उनम¤ से वह दासी बोली, “यही दिुĶन चुड़ैल ह ैजो घाट पर बैठी थी 

और यहाँ आकर नवलजी को िनगलना चाहती थी।” दसूरी िľयाँ कहने लगé, “हमने तो सनुा था िक 

डायनŌ और चड़ैुलŌ के बड़े-बड़े दाँत और नख होते ह§। इसके तो वसैे नहé ह§। यह िनगोड़ी िकस ÿकार 

कì चुड़ैल ह!ै” 

 

एक ने कहा, “यह डाइन कì ब¸ची ह।ै बढ़ने पर इसके भी दाँत बड़े होते।” 

 

इधर तो यह िठठोिलयाँ हो रही थé िक उधर जब नवलिसंह को िनĲय हòआ िक माता गोली कì 

चोट से मर गई तो वह शोक के मारे अचेत हो गया। अब सब लोग भयातरु होकर उसकì ओर देखने 

लगे। कोई कहता था िक यह िपÖतौल कì आवाज़ से डर गया है, कोई कहता था िक इसे चुड़ैल लग गई ं

ह।ै िनदान जब वह कुछ होश म¤ आया तो रो-रो के कहने लगा, “यह तो मरेी माता ह।ै म§ने तो मना िकया 

था, आपने इÆह¤ गोली से ³यŌ मारा?” ठाकुर साहब ने कहा, “तÌुहारी माता तो मर गई और परुोिहत जी 

कì िचęी कल रात ही को आ गई िक उनको गंगा के तट पर ले जाकर जला िदया, यह चड़ैुल तÌुहारी 

माता कैसे हो सकती ह?ै” लड़के ने कहा, “आप समीप जाकर पिहचािनए तो िक यह कौन ह।ै” ठाकुर 

साहब ने िनकट Åयान देकर देख पड़ा। जब छाती पर से कपड़ा हटाकर देखा तो मखु कì आकृित उनकì 

ľी ही कì-सी दखे पड़ी और मÖतक पर मÖसा भी वैसा ही दखेा तो Ńदय पर दो ितल भी वैसे ही देख 
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पड़े जैसे बहó जी के थे। तब तो ठाकुर साहब बड़े िविÖमत हòए और कहने लगे, “³या आĲयª ह!ै यह तो 

मेरी िÿय पÂनी ही मालमू होती ह।ै” िफर उÆहŌन ेलड़के से कहा, “बेटा, तमु सोच मत करो, म§ने इÆह¤ 

गोली नहé मारी है। तमुने जब मना िकया तो म§ने आकाश कì ओर यह समझकर गोली चला दी िक यिद 

कोई बला होगी तो तमचें कì आवाज़ ही से भाग जाएगी।” लड़के ने कहा, “दिेखए, इनके गले म¤ गोली 

का घाव ह,ै आप कहते ह§ िक म§ने गोली नहé मारी।” ठाकुर साहब ने कहा, “यह तो िगÐटी का घाव ह।ै 

मेरी गोली तो आकाश म¤ तारा हो गई।” इसके अनंतर ठाकुर साहब ने सब लोगŌ को वहाँ स ेहटा िदया 

और Öवयं कुछ दरू पर खड़े होकर गाँव कì नाइन से कहा, “तमु बहó जी के सब अगंŌ को अ¸छी तरह 

पहचानती हो, पास आकर दखेो तो िक यह वही है, कोई दसूरी ľी तो नहé ह।ै” नाइन डरते-डरेत ेपास 

गई और आँख¤ फाड़-फाड़कर दखेने लगी। इतने म¤ बहó जी को कुछ होश आया और बहó ºयŌही उठके 

बैठने लगé ÂयŌ ही नाइन भाग खड़ी हòई। बहó जी ने उसे पहचानकर कहा, “अरे बदिमया, मेरा ब¸चा 

कहाँ गया? नवल जी को जÐद बुला नहé तो मेरा ÿाण जाता ह।ै ठाकुर साहब तो मरेे ÿाण ही के भखूे ह§। 

ÿयागजी म¤ मझेु बीमार छोड़कर भाग आए।  

जब म§ िकसी तरह यहाँ आइª तो मझु पर गोली चलाइª। न जाने मुझसे ³या अपराध हòआ ह।ै यिद 

Èलेग से मरकर म§ चुड़ैल हो गई हó ँतो इस ÿेत शरीर स ेभी म§ उनकì सेवा करने को तैयार हó।ँ यिद वह मरेी 

इस वतªमान दशा से घणृा करते ह§ तो मझुसे भी यह ितरÖकार नहé सहा जाता, म§ जाकर गंगा जी म¤ डूब 

मłँगी। पर एक बार मेरे ब¸चे को तो बुला दे, म§ उसे गले तो लगा लूँ। अरे उसे छोड़कर मुझसे कैसे 

िजया जाएगा? ह ेपरमĵेर, त ूयहé मेरा ÿाण ले ले।” यह कहकर वह उ¸च Öवर से रोने लगी। ठाकुर 

साहब से ये स¸चे ÿेम से भरे हòए िवयोग के वचन नहé सह ेगए। उनका Ńदय गदगद हो गया, रोमांच हो 

आया और आखँŌ से आँस ूिगरने लगे।  

 

झट दौड़कर उÆहŌने बहó जी को उठा िलया और कहा, “मरेे अपराध को ±मा करो। म§ने जान-

बझूकर ितरÖकार नहé िकया। यिद तमु मरेी पÂनी हो तो चाह ेतुम मनÕुय देह म¤ हो या ÿेत शरीर म¤, तमु 

हर अवÖथा म¤ मझेु úाĻ हो, यĥिप मेरे मन का संदेह अभी नहé गया ह।ै इसकì िनविृ° का यÂन म§ धीरे-

धीरे करता रहóगँा, पर तमुको म§ अभी से अपनी िÿय पÂनी मानकर úहण करता हó।ँ यिद तुÌहारे ससंगª से 

मझुे Èलगे-पीड़ा व ÿेत-बाधा भी हो जाए तो कुछ िचंता नहé, म§ अब िकसी आपि° से नहé डłँगा।” यह 

कहकर वह बहó जी को अपने हाथŌ का सहारा देकर लता भवन म¤ ले गए और नवल जी को भी वहé 

बलुाकर सब व°ृांत पछूने लगे। 

 

इतने ही म¤ सÂयिसंह भी शहर से आ गया। जब उसने गाँव वालŌ से यह अĩुत कथा सनुी तो 

वह उसका भेद समझ गया और ठाकुर साहब के सामने जाकर कहने लगा, “महाराज,! अब अपने मन 
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से शंका दरू कìिजए, यह सचमचु बहó जी ह§, इसम¤ कोई संदेह नहé ह।ै जब कल नाइन इनको कफ़नाने 

लगी थी तो उसने कहा था िक उनकì देह गमª ह।ै म§ने इसकì जाँच करने के िलए कहा, पर दĶु नौकरŌ ने 

न करने िदया और उÆहŌने ले जाकर क¸चा ही गगंा जी म¤ फ¤ क िदया। अ¸छा हòआ, नहé तो अब तक 

जलकर बहó जी राख हो गई होतé। मुझे िनĲय ह ैिक बहó जी कì जान नहé िनकली थी और गंगा जी कì 

कृपा से वह बहती-बहती इसी घाट पर लगé और जी उठé। अब अपना भाµय सरािहए। इनको िफर से 

अपनाइए और बधाई बजाइए।” 

 

इतना सुनत ेही ठाकुर साहब ने िफर ±मा माँगी और िन:शंक हो बहóजी को अंक स ेलगाया 

और ÿेमा®ु बहाए। बहóजी भी ÿेम से िवĽल होकर नवल जी को गोद म¤ लेकर बैठ गई ंऔर उनके कंधे 

पर अपना िसर रख रोने लगé। जब गाँववालŌ ने यह व°ृांत सुना तो वे आनंद से फूल उठे और बहóजी के 

पनुजªÆम के उÂसव म¤ मदृंग, मजंीरा और फाग से डफ़ बजाकर नाचने-गाने लगे और िľयाँ सब पान-

फूल-िमठाई लेकर दौड़é और बहóजी को दवेी मानकर उनका पजून करने और ±मा माँगने लगé। बहó जी 

ने कहा, “इसम¤ तुम लोगŌ का कोई दोष नहé। यह मेरा दभुाªµय था िजसने ऐसे िदन िदखाए। अब ईĵर कì 

कृपा से जैसे मेरे िदन लौटे ह§, वैसे ही सबके लौट¤।” 

******
 

ąोत : पÖुतक : इदंमुती व िहÆदी कì अÆय पहली-पहली कहािनयाँ (पृķ 78) संपादक : िवजयदवे झारी 
रचनाकार : माÖटर भगवानदास ÿकाशन : इितहास शोध संÖथान संÖकरण : 1994 
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सार
 कोिवड-19 महामारी ने 2020 के ÿारंभ म¤ ही वैिĵक Öतर पर हलचल मचा दी थी और भारत भी इससे 
अछूता नहé रहा। 2020 के माचª माह म¤ जब भारत म¤ कोिवड-19 के मामले बढ़ने लग,े तो सरकार ने स´त कदम 
उठाए, िजनम¤ देशÓयापी लॉकडाउन और सामािजक दूरी जैस ेउपाय शािमल थे। इन उपायŌ का सबस ेबड़ा असर ब¸चŌ 
कì Öकूली िश±ा पर पड़ा। ÖकूलŌ को बंद िकया गया, परी±ाओ ंको Öथिगत िकया गया और िश±ा का पूरा ढांचा 
ऑनलाइन मोड म¤ Öथानांतåरत हो गया। इस लेख म¤ हम कोिवड-19 कì पहली लहर के दौरान भारत म¤ Öकूली िश±ा 
पर हòए ÿभावŌ का िवĴेषण कर¤गे। 
कूटशÊद : कोिवड-19, महामारी, िश±ा, समाज, परी±ा, िश±ण।  

 
 
 भारत म¤ कोिवड-19 के फैलाव को रोकने के िलए सरकार ने 24 माचª 2020 से परेू 
दशे म¤ लॉकडाउन लाग ूकर िदया था। इसका ÿमुख उĥÔेय संøमण कì दर को कम करना 
और ÖवाÖÃय सेवाओ ं पर दबाव को िनयंिýत करना था। इस दौरान Öकूल, कॉलेज, 
िवĵिवīालय, कोिचंग स¤टर और अÆय शैि±क संÖथान परूी तरह से बंद कर िदए गए। यह 
कदम भारत जैसे िवकासशील दशे के िलए एक बड़ी चनुौती बन गया, ³यŌिक यहां कì 
अिधकांश िश±ा ÿणाली पर ऑफलाइन िश±ा िनभªर थी और ऑनलाइन िश±ा का ढांचा 
कमजोर था। 
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िश±ा म¤ बदलाव 
 
 कोिवड-19 के कारण िवīालयŌ म¤ शैि±क गितिविधयाँ परूी तरह से थम गई।ं 
िश±कŌ को अपने पाठ्यøम को ऑनलाइन Èलेटफ़ॉÌसª पर ÿÖततु करने के िलए नए तरीके 
अपनाने पड़े। ऑनलाइन िश±ा ने Öकूली िश±ा के तरीके को परूी तरह से बदल िदया। 
हालांिक, इससे कुछ ब¸चŌ और पåरवारŌ के िलए नई सभंावनाएँ खलुé, लेिकन कई अÆय के 
िलए यह समÖया भी बन गई। 
 
िडिजटल िडवाइड 
 
 भारत म¤ िडिजटल िडवाइड यानी तकनीकì संसाधनŌ कì असमान उपलÊधता, 
कोिवड-19 के दौरान और भी ÖपĶ हो गई। शहरŌ म¤ जहां इटंरनेट और Öमाटªफोन कì सिुवधा 
अिधक थी, वहां ब¸चŌ को ऑनलाइन िश±ा िमल पाई। लेिकन úामीण इलाकŌ, जहां 
इटंरनेट कì कनेि³टिवटी और Öमाटªफोन कì उपलÊधता सीिमत थी, वहां ब¸चŌ के िलए 
ऑनलाइन िश±ा असभंव बन गई। एक åरपोटª के अनसुार, भारत म¤ लगभग 30% ब¸चŌ 
को ऑनलाइन िश±ा से वंिचत रहना पड़ा। यह असमानता सामािजक और आिथªक वगŎ के 
बीच एक और खाई को गहरा करने का कारण बनी। 
 
मानिसक और शारीåरक ÿभाव 
 
 लॉकडाउन के दौरान ब¸चŌ कì मानिसक िÖथित पर भी गंभीर ÿभाव पड़ा। लंबे 
समय तक घर पर रहने के कारण ब¸चŌ म¤ अकेलापन, िचंता और तनाव बढ़न ेलगे। साथ 
ही, ऑनलाइन िश±ा के दौरान ब¸चŌ के शारीåरक गितिविधयाँ भी सीिमत हो गई।ं ÖकूलŌ 
के बंद होने स े खेलकूद और सामािजक गितिविधयाँ ÿभािवत हòई,ं िजससे ब¸चŌ कì 
मानिसक और शारीåरक सेहत पर नकाराÂमक ÿभाव पड़ा। 
िश±कŌ के िलए चनुौती 
कोिवड-19 ने िश±कŌ के िलए भी कई चनुौितयाँ पेश कé। बहòत से िश±क, िवशेषकर 
úामीण इलाकŌ म¤, ऑनलाइन िश±ण के िलए आवÔयक तकनीकì कौशल और उपकरणŌ 
से वंिचत थे। इसके अलावा, इटंरनेट कì धीमी Öपीड और तकनीकì समÖयाओ ंने शैि±क 
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गितिविधयŌ को ÿभािवत िकया। िश±कŌ को लगातार नए िश±ण तरीकŌ के साथ खदु को 
अनकूुिलत करना पड़ा, जो िक आसान नहé था। हालांिक, कुछ िश±कŌ ने इस िÖथित को 
सकाराÂमक łप म¤ िलया और िविभÆन िडिजटल ÈलेटफॉÌसª का उपयोग करके ब¸चŌ को 
िशि±त िकया, लेिकन सभी िश±क इस पåरवतªन के िलए तैयार नहé थे। 
 
परी±ा और पåरणाम 
 
 कोिवड-19 के कारण शैि±क वषª म¤ कई बदलाव हòए। बोडª परी±ाओ ंको Öथिगत 
करना पड़ा और िफर वैकिÐपक मूÐयांकन िविधयŌ का सहारा िलया गया। 10वé और 12वé 
कì बोडª परी±ाओ ं को रĥ कर िदया गया और छाýŌ को उनके िपछले पåरणामŌ और 
आंतåरक मÐूयांकन के आधार पर ÿमोट िकया गया। हालांिक यह िनणªय छाýŌ के िलए 
राहत का कारण था, लेिकन यह परी±ा ÿणाली कì पारंपåरक माÆयता को चुनौती भी थी। 
 
ऑनलाइन िश±ा के लाभ और हािन 
 
 ऑनलाइन िश±ा के कई फायद ेभी थे। यह शैि±क संसाधनŌ तक पहòचं को बढ़ाने 
का एक अ¸छा तरीका था। छाýŌ को घर बैठे पाठ्यøम, वीिडयो ले³चसª, िडिजटल नोट्स 
और अÆय शैि±क सामúी िमल रही थी। हालांिक, इसम¤ सबसे बड़ी कमी यह थी िक 
ऑनलाइन िश±ा से छाýŌ को एक संतिुलत और समú िश±ा नहé िमल पाई। खासकर 
ÿाथिमक क±ाओ ंके ब¸चŌ को इसका सबसे ºयादा नकुसान हòआ, ³यŌिक उÆह¤ Óयिĉगत 
मागªदशªन और दखेरेख कì आवÔयकता थी। कोिवड-19 कì पहली लहर ने भारत म¤ Öकूली 
िश±ा को एक नई िदशा दी, लेिकन यह बदलाव किठनाईयŌ से भरा था। हालांिक 
ऑनलाइन िश±ा के कई फायदे थे, लेिकन यह सभी वगŎ के ब¸चŌ के िलए सुलभ नहé था। 
इसके अलावा, यह ब¸चŌ कì मानिसक, शारीåरक और सामािजक िवकास को ÿभािवत 
करने वाला भी सािबत हòआ। भिवÕय म¤ यिद ऐसी िÖथितयां िफर से उÂपÆन होती ह§, तो हम¤ 
िश±ा के िडिजटलीकरण म¤ समानता लाने और ब¸चŌ कì समú भलाई पर Åयान क¤ िþत 
करने कì आवÔयकता ह।ै 
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कोिवड-19 के बाद कì िश±ा ÿणाली म¤ सधुार 
 
 कोिवड-19 ने शैि±क ÓयवÖथा म¤ कई Öथायी पåरवतªन िकए, िजनका असर अब भी 
दखेने को िमल रहा ह।ै महामारी के दौरान ÖकूलŌ के बंद होने से जो िश±ा कì िडिजटल 
िदशा बनी, वह अब भी जारी ह,ै और इसे Öथायी łप से अपनाने के ÿयास िकए जा रह ेह§। 
लेिकन यह सिुनिĲत करना िक सभी छाýŌ के िलए िश±ा सलुभ हो, एक बड़ी चनुौती बनी 
हòई ह।ै 
महामारी के बाद, कई ÖकूलŌ ने blended learning (िमि®त िश±ा) कì िदशा म¤ कदम 
बढ़ाया, िजसम¤ ऑनलाइन और ऑफलाइन िश±ा दोनŌ का समावेश होता ह।ै इसने िश±ा 
ÿणाली को अिधक लचीला और सुलभ बनाने कì िदशा म¤ काम िकया ह।ै हालांिक, इसे 
परूी तरह से सफल बनाने के िलए जłरी है िक िडिजटल िडवाइड को कम िकया जाए और 
सभी ब¸चŌ को समान अवसर िमले। 
 
भिवÕय के िलए आवÔयक कदम 
 
 भारत म¤ िश±ा ÿणाली को कोिवड-19 जैसी आपातकालीन िÖथित से बचाने और 
ब¸चŌ को गणुव°ापणूª िश±ा ÿदान करने के िलए कई महÂवपूणª कदम उठाने हŌगे। सबसे 
पहले, यह आवÔयक ह ै िक िडिजटल संसाधनŌ कì पहòचं सभी ब¸चŌ तक हो, खासकर 
úामीण ±ेýŌ म¤। सरकार और िनजी ±ेý को िमलकर यह सुिनिĲत करना होगा िक सभी 
ब¸चŌ के पास Öमाटªफोन, टैबलेट या कंÈयूटर जैसे उपकरण हŌ और इटंरनेट कनेि³टिवटी 
सुलभ हो। इसके अलावा, िश±ा के िडिजटल łपांतरण को Öथायी और ÿभावी बनाने के 
िलए िश±क ÿिश±ण म¤ भी सधुार कì आवÔयकता ह।ै िश±कŌ को नई तकनीकì िविधयŌ 
और िडिजटल ÈलेटफॉÌसª के इÖतेमाल के िलए ÿिशि±त िकया जाना चािहए तािक वे 
अपनी क±ा म¤ इनका ÿभावी उपयोग कर सक¤ । इससे न केवल िश±ा कì गणुव°ा म¤ सधुार 
होगा, बिÐक ब¸चŌ कì सीखने कì ±मता भी बेहतर होगी। 
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ब¸चŌ कì मानिसक और शारीåरक भलाई पर Åयान 
 
 कोिवड-19 के दौरान ब¸चŌ कì मानिसक और शारीåरक सेहत पर भी Åयान देना 
जłरी ह।ै ऑनलाइन िश±ा के दौरान ब¸चŌ का शारीåरक गितिविधयŌ से संपकª  कम हो 
गया, िजससे उनकì मानिसक सहेत पर ÿितकूल ÿभाव पड़ा। इसके साथ ही, घर पर अकेले 
रहने के कारण ब¸चŌ म¤ तनाव और िचंता भी बढ़ी। भिवÕय म¤ ब¸चŌ कì मानिसक भलाई 
और शारीåरक िवकास को ÿाथिमकता दनेे के िलए ÖकूलŌ म¤ ऐसी गितिविधयŌ का 
आयोजन िकया जाना चािहए, जो ब¸चŌ को शारीåरक łप स ेसिøय रख¤ और मानिसक 
łप से संतिुलत कर¤। 
 
सामािजक और Óयिĉगत कौशल कì आवÔयकता 
 
 ऑनलाइन िश±ा न े ब¸चŌ को शारीåरक łप से समाज स े अलग कर िदया था, 
िजससे उनके सामािजक और Óयिĉगत कौशल म¤ भी कमी आई। ÖकूलŌ म¤ ब¸चŌ को साथ 
म¤ काम करने, खेलने और अÆय सामािजक गितिविधयŌ म¤ िहÖसा लेने का अवसर िमलता 
ह,ै जो िक उनकì ÓयिĉÂव िवकास के िलए बहòत महÂवपूणª ह।ै कोिवड-19 के बाद, यह 
आवÔयक हो गया ह ै िक ÖकूलŌ म¤ ब¸चŌ के सामािजक कौशल को बढ़ावा दनेे के िलए 
िवशेष कायªøम आयोिजत िकए जाएं। कोिवड-19 के दौरान िश±ा ÿणाली को कई तरह के 
पåरवतªनŌ से गजुरना पड़ा, लेिकन इससे यह भी ÖपĶ हòआ िक अगर भिवÕय म¤ कोई ऐसी 
आपातकालीन िÖथित आती ह,ै तो हमे और अिधक सशĉ और लचीला होना होगा। 
िश±ा ÿणाली म¤ िडिजटल और पारंपåरक तरीकŌ का सही िम®ण, ब¸चŌ कì मानिसक और 
शारीåरक भलाई, और समú िवकास पर जोर देना आवÔयक ह।ै इसके साथ ही, िश±ा के 
अिधकार को सभी ब¸चŌ तक पहòचंाने के िलए हम¤ िडिजटल संसाधनŌ कì समानता और 
िश±ा के अवसरŌ म¤ समावेिशता को सिुनिĲत करना होगा। कुल िमलाकर, कोिवड-19 ने 
भारत कì िश±ा ÿणाली को एक नया ŀिĶकोण िदया और इसके माÅयम से हम¤ िश±ा के 
भिवÕय के िलए कई महÂवपणूª पाठ भी िमले। अब यह हम पर िनभªर करता है िक हम इन 
अनभुवŌ से ³या िसखते ह§ और आगे बढ़ने के िलए ³या कदम उठाते ह§।कोिवड-19 और 
िश±ा ÿणाली म¤ Öथायी पåरवतªन 
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 कोिवड-19 ने िश±ा के पारंपåरक तरीके को परूी तरह से चनुौती दी। महामारी ने यह 
ÖपĶ कर िदया िक िकसी भी ÿकार कì आपातकालीन िÖथित के दौरान िश±ा कì िनरंतरता 
बनाए रखने के िलए, िडिजटल िश±ा के बुिनयादी ढाचंे का मजबूत होना आवÔयक ह।ै 
हालांिक, लॉकडाउन के दौरान ऑनलाइन िश±ा ने कई ब¸चŌ के िलए नया मागª खोला, 
लेिकन यह भी सामन ेआया िक हर ब¸चा इस तकनीकì युग म¤ समĦृ नहé हो सकता ह।ै इस 
महामारी ने भारत म¤ िश±ा ÿणाली म¤ कई Öथायी बदलावŌ कì शŁुआत कì, िजनम¤ से एक 
महÂवपूणª पåरवतªन िडिजटल िश±ा का महÂव था। अब, ÖकूलŌ म¤ तकनीकì उपकरणŌ और 
इटंरनेट कनेि³टिवटी का उपयोग बहòत अिधक बढ़ गया ह,ै और यह ÖकूलŌ के पाठ्यøम 
का एक अिनवायª िहÖसा बन गया ह।ै हालांिक, भारत जैसे िवकासशील दशे म¤ जहां गरीब 
और úामीण ±ेý म¤ रहने वाले ब¸चŌ को Öमाटªफोन, टैबलेट और कंÈयटूर जैसी सुिवधाओ ं
से वंिचत रहना पड़ता ह,ै वहां िश±ा का अिधकार सिुनिĲत करने के िलए सरकार को 
अिधक Åयान देने कì आवÔयकता ह।ै 
 
िडिजटल िश±ा कì चनुौती और अवसर 
 
 िडिजटल िश±ा के िवÖतार म¤ जो अवसर ह§, वहé चुनौितयाँ भी ह§। सबसे बड़ी 
चनुौती यह ह ै िक भारत म¤ करीब 40% ब¸च,े खासकर úामीण ±ेýŌ और वंिचत वगŎ से 
आने वाले ब¸चे, िडिजटल संसाधनŌ से वंिचत ह§। Öमाटªफोन, इटंरनेट, और अÆय तकनीकì 
उपकरणŌ कì कमी ने उनके िलए ऑनलाइन िश±ा को अÿाÈय बना िदया। इस िÖथित ने 
"िडिजटल िडवाइड" (तकनीकì संसाधनŌ कì असमानता) को उजागर िकया, िजससे िश±ा 
म¤ असमानता और बढ़ गई। हालांिक, कोिवड-19 के बाद, सरकार ने और िनजी ±ेý ने इस 
समÖया को हल करने के िलए कई कदम उठाए। कई ÖकूलŌ और िश±ण संÖथानŌ ने छाýŌ 
को मÉुत म¤ इटंरनटे कनेि³टिवटी, Öमाटªफोन या टैबलेट देने कì योजना बनाई। इसके 
अितåरĉ, राÕůीय और राºय Öतर पर शैि±क सामúी को मÉुत ऑनलाइन Èलेटफ़ॉÌसª पर 
उपलÊध कराया गया तािक छाýŌ को िश±ा म¤ कोई बाधा न आए। 
 
सरकारी ÿयास और पहल 
 भारत सरकार न ेकोिवड-19 के दौरान िश±ा को सचुाł łप से चलाने के िलए कई 
पहल कì। दी±ा पोटªल, Öवयं पोटªल, और ई-आशा जैसे िडिजटल ÈलेटफॉÌसª के माÅयम स े
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लाखŌ ब¸चŌ तक िश±ा पहòचँाई गई। इसके अलावा, रेिडयो, टीवी और मोबाइल ऐÈस का 
उपयोग करके भी िश±ा ÿदान कì गई, तािक िडिजटल िडवाइड को कम िकया जा सके। 
हालांिक, यह ÿयास शłुआत म¤ संतोषजनक थे, लेिकन जब तक यह पूरी तरह से ÿभावी 
और समावेशी नहé बनेगा, तब तक पूरी िश±ा ÿणाली म¤ समानता सिुनिĲत करना किठन 
होगा। 
 
ब¸चŌ कì मानिसक सेहत का महÂव 
 
 महामारी के दौरान Öकूली िश±ा के łप म¤ हòए बदलावŌ ने ब¸चŌ कì मानिसक और 
शारीåरक सेहत पर गहरा ÿभाव डाला। ब¸चŌ कì Óयिĉगत और सामािजक गितिविधयŌ म¤ 
कमी आई, िजससे उनम¤ अकेलापन, िचंता और मानिसक दबाव उÂपÆन हòआ। लॉकडाउन 
के दौरान ÖकूलŌ के बंद होने से ब¸चŌ के िलए अपने दोÖतŌ से िमलने, खेलकूद करने और 
अÆय सामािजक गितिविधयŌ म¤ िहÖसा लेने का अवसर समाĮ हो गया था। इसने ब¸चŌ के 
मानिसक िवकास म¤ Łकावट डाली। िश±कŌ ने ऑनलाइन क±ाओ ंके माÅयम से ब¸चŌ कì 
पढ़ाई जारी रखी, लेिकन इस दौरान ब¸चŌ को मानिसक łप से समथªन दने ेके िलए िवशेष 
पहल कì आवÔयकता थी। कई ÖकूलŌ ने मानिसक ÖवाÖÃय पर आधाåरत कायªøमŌ का 
आयोजन िकया, तािक ब¸चŌ को मानिसक दबाव से बचाया जा सके। इसके अलावा, 
पैर¤ट्स और िश±कŌ को यह भी समझाने कì आवÔयकता थी िक ब¸चŌ को केवल शैि±क 
गितिविधयŌ म¤ ही नहé, बिÐक उनके सामािजक और मानिसक िवकास म¤ भी सहायता 
िमलनी चािहए। 
 
िश±ा म¤ समानता कì िदशा 
 
 कोिवड-19 ने एक महÂवपणूª सवाल उठाया िक ³या हम भारत म¤ सभी ब¸चŌ के 
िलए समान िश±ा अवसर सिुनिĲत कर पा रहे ह§। úामीण और शहरी ब¸चŌ के बीच िश±ा 
का भेद ÖपĶ łप से बढ़ा है। उ¸च वगª के ब¸चŌ को अ¸छी इटंरनेट कनेि³टिवटी और 
अ¸छे तकनीकì उपकरणŌ कì उपलÊधता ह,ै जबिक िनÌन वगª के ब¸चŌ को इसके िलए 
संघषª करना पड़ता ह।ै अगर सरकार और िनजी संÖथाएं िमलकर िडिजटल समानता 
सुिनिĲत नहé करतé, तो भारत म¤ िश±ा कì असमानता और भी बढ़ सकती ह।ै सरकार को 
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िश±ा म¤ समानता लाने के िलए अिधक संसाधन और िनवेश करने कì आवÔयकता ह।ै साथ 
ही, यह जłरी है िक ब¸चŌ कì सामािजक और मानिसक भलाई पर भी Åयान िदया जाए। 
इस िदशा म¤, कई राºय सरकारŌ ने िश±ा के ±ेý म¤ सधुार के िलए िविभÆन पहल कì ह§, जैसे 
िन:शÐुक ऑनलाइन क±ाएं, टैबलेट िवतरण योजनाएं और ब¸चŌ के मानिसक ÖवाÖÃय को 
समथªन देन ेवाले कायªøम। 
 
िनÕकषª 
 
 भारत म¤ कोिवड-19 कì पहली लहर न े िश±ा ÿणाली म¤ एक अिनिĲतता का 
माहौल पैदा िकया, लेिकन इसन े साथ ही कई अवसर भी ÿदान िकए। िडिजटल िश±ा, 
हालांिक कई ब¸चŌ के िलए चनुौतीपणूª थी, लेिकन इसने िश±ा को एक नई िदशा दी। अब 
आवÔयकता है िक हम िश±ा के िडिजटल łपांतरण को अिधक सलुभ और समावेशी 
बनाए,ं तािक सभी ब¸चŌ को गुणव°ापणूª िश±ा ÿाĮ हो सके। आगे बढ़ते हòए, हम¤ िश±ा म¤ 
समानता, मानिसक ÖवाÖÃय, और शारीåरक भलाई पर भी Åयान दनेा होगा, तािक ब¸चे 
मानिसक और शारीåरक ŀिĶ से समĦृ हो सक¤ । कोिवड-19 ने यह सािबत कर िदया िक 
िश±ा केवल शैि±क पाठ्यøम तक सीिमत नहé ह,ै बिÐक यह ब¸चŌ के समú िवकास के 
िलए भी आवÔयक ह।ै 

***** 
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सार  
 कोिवड -19 के दौरान ®िमकŌ का महानगरŌ से पलायन केवल एक आपातकालीन ÿितिøया नहé थी, बिÐक 
यह भारतीय ®िमकŌ कì िÖथित और उनके अिधकारŌ के बारे म¤ एक गंभीर चतेावनी थी। इस पलायन ने यह सािबत 
िकया िक भारतीय ®िमकŌ के िलए एक समृĦ और समावेशी सामािजक सुर±ा ढांचा जłरी ह।ै यह हम¤ यह भी िसखाता 
ह ै िक आिथªक िवकास के साथ  -साथ सामािजक और मानवािधकारŌ का संर±ण करना उतना ही महÂवपूणª है , तािक 
िकसी भी संकट के समय ®िमकŌ को असुरि±त महसूस न हो। 
कूटशÊद: कोिवड-19, ®िमक, पलायन, आतªÓयवÖथा,  महानगर 

 
 
 कोिवड-19 महामारी ने भारतीय अथªÓयवÖथा और समाज को िजस तरह से ÿभािवत िकया, वह 
अभूतपवूª था। महामारी के कारण लागू िकए गए देशÓयापी लॉकडाउन ने न केवल ÓयवसायŌ को ठप कर 
िदया, बिÐक लाखŌ ®िमकŌ को अपनी रोज़ी-रोटी और आ®य खोने के साथ-साथ शहरŌ से अपन ेघरŌ 
कì ओर पलायन करने के िलए मजबरू कर िदया। िवशेष łप से 2020 और 2021 के दौरान, भारत के 
महानगरŌ से लाखŌ ®िमकŌ का पलायन एक गंभीर और चनुौतीपणूª िÖथित बन गया, िजसने देश के 
®िमकŌ के अिÖतÂव, उनके जीवन-यापन और शहरŌ कì सामािजक-आिथªक संरचना पर गहरे ÿभाव 
डाले। इस लेख म¤ हम कोिवड-19 के दौरान महानगरŌ से ®िमकŌ के पलायन को समझने के ÿयास कर¤गे 
और इसके पीछे के कारणŌ, पåरणामŌ और इससे िमले महÂवपूणª सबकŌ पर चचाª कर¤गे, जो अगÖत 
2021 तक के आंकड़Ō पर आधाåरत ह§। 
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पलायन ³यो हòआ  
 
 लॉकडाउन और आिथªक मदंी: कोिवड-19 के चलते माचª 2020 म¤ अचानक लागू हòआ 
दशेÓयापी लॉकडाउन, िजसे 21 िदन स ेबढ़ाकर कई महीनŌ तक बढ़ा िदया गया, ने दशे के अिधकांश 
उīोगŌ, िनमाªण, पåरवहन और अÆय सेवा ±ýेŌ को ठप कर िदया। इसस ेमजदरूी पर िनभªर ®िमकŌ के पास 
कोई काम नहé बचा, और उÆह¤ अपनी दैिनक जłरतŌ को परूा करने म¤ किठनाई होने लगी। इसने ®िमकŌ 
को शहरŌ से अपने गहृ राºयŌ म¤ लौटने के िलए मजबूर िकया। 
 
 आ®य और भोजन कì कमी: लॉकडाउन के दौरान, महानगरŌ म¤ रह रह े कई ®िमकŌ को न 
केवल काम का नुकसान हòआ, बिÐक उÆह¤ रहने और भोजन कì भी गंभीर कमी महसूस हòई। ऐसे म¤, 
उनके पास घर लौटने के अलावा कोई अÆय िवकÐप नहé था। ®िमकŌ को खाली पेट और िनराशा के 
साथ अपने गांवŌ कì ओर लौटना पड़ा। िवशेष łप से, ÿवासी ®िमकŌ को शहरी ±ेýŌ म¤ रहने और काम 
करने के िलए कोई सुर±ा या सामािजक सरु±ा लाभ नहé िमलते थे। 
 
 ÖवाÖÃय संकट और भय: महामारी के दौरान, वायरस के फैलने कì आशकंा ने ®िमकŌ म¤ एक 
और डर पैदा िकया। इसके अितåरĉ, ÖवाÖÃय सिुवधाओ ंकì कमी और बड़े शहरŌ म¤ संøमण का खतरा 
बढ़ने से ®िमकŌ ने अपनी सरु±ा के िलए घर लौटने का िनणªय िलया। 
 
 सामािजक दरूी और पåरवहन ÿितबधं: लॉकडाउन के दौरान, सावªजिनक पåरवहन कì सेवाए ं
परूी तरह से बंद हो गई थé, िजससे ®िमकŌ को घर जाने म¤ अÂयिधक किठनाई का सामना करना पड़ा। 
इसके बावजदू, हजारŌ ®िमकŌ ने पैदल चलकर या साइिकलŌ पर लंबी याýा कì, जो िक उनकì कड़ी 
पåरिÖथितयŌ और असहनीय िÖथित को दशाªता ह।ै 
 

पलायन का सामािजक-आिथªक ÿभाव 
 
 शहरी अथªÓयवÖथा पर ÿभाव: ®िमकŌ के महानगरŌ से पलायन का सीधा असर शहरी 
अथªÓयवÖथा पर पड़ा। िनमाªण उīोग, िनमाªण कायª, सेवाएँ, माल ढुलाई, कृिष, और अÆय छोटे-Óयवसाय 
ÿभािवत हòए। िवशेष łप से, िनमाªण कायŎ म¤ बड़ी कमी आई, िजससे शहरŌ के िवकास कì गित Łक गई। 
úामीण अथªÓयवÖथा म¤ विृĦ: पलायन के कारण, गांवŌ म¤ ®िमकŌ कì सं´या म¤ इज़ाफा हòआ, िजससे 
कुछ ÖथानŌ पर कृिष कायª म¤ विृĦ हòई, लेिकन अिधकांश ÖथानŌ पर यह बदलाव Öथायी नहé था। ®िमकŌ 
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कì एक बड़ी सं´या को अपनी पारंपåरक नौकरी के िलए ÖथानŌ पर जाना पड़ा, िजससे गांवŌ म¤ ®िमकŌ 
कì कमी होने लगी। 
 
मानवािधकार और ®िमकŌ कì िÖथित: कोिवड-19 के दौरान ®िमकŌ का पलायन इस बात कì ओर 
इशारा करता ह ैिक भारतीय ®िमकŌ कì िÖथित को सुधारने कì आवÔयकता है। ®िमकŌ को एक ऐसी 
सामािजक सरु±ा कì जłरत ह,ै जो उÆह¤ आपातकालीन िÖथितयŌ म¤ सरु±ा और राहत ÿदान कर सके। 
महामारी ने इस असमानता और ®िमकŌ के अिधकारŌ के ÿित लापरवाही को उजागर िकया। 
पलायन के आंकड़े 
 
कोिवड-19 महामारी के दौरान ®िमकŌ के पलायन का कोई सटीक आंकड़ा नहé ह,ै लिेकन िविभÆन 
åरपोटŎ और सरकारी आंकड़Ō के अनसुार, अगÖत 2021 तक लगभग 6 करोड़ ®िमकŌ ने देश के िविभÆन 
महानगरŌ और शहरी ±ेýŌ से अपने गहृ राºयŌ कì ओर पलायन िकया था। इनम¤ से अिधकाशं ®िमक 
उ°र ÿदेश, िबहार, पिĲम बगंाल और ओिडशा जैसे राºयŌ से थे। 
 
 भारत सरकार ने कई राºयŌ म¤ ®िमकŌ के िलए िवशेष ůेन¤ और पåरवहन सेवाए ंशुł कé, तािक 
वे सुरि±त łप से घर लौट सक¤ । हालािंक, ये उपाय अÖथायी थे और ®िमकŌ कì वाÖतिवक जłरतŌ को 
परूा करने के िलए दीघªकािलक और Öथायी समाधानŌ कì आवÔयकता थी। 
 
पलायन से िमला सबक 
 

 ®िमकŌ कì सुर±ा और अिधकारŌ कì आवÔयकता: कोिवड-19 के दौरान ®िमकŌ का पलायन 
यह दशाªता ह ै िक सरकारŌ को ®िमकŌ के िलए मजबतू सुर±ा उपायŌ को लाग ू करना चािहए। उÆह¤ 
आवास, ÖवाÖÃय देखभाल, रोजगार सुर±ा और सामािजक सुर±ा जैसी सिुवधाएँ िमलनी चािहए, तािक 
आपातकालीन पåरिÖथितयŌ म¤ वे शहरŌ म¤ न फंस ेरह¤ और गांव लौटने के िलए मजबरू न हŌ। 
 
 úामीण िवकास को बढ़ावा: पलायन से यह भी ÖपĶ हòआ िक केवल शहरी ±ेýŌ म¤ िवकास नहé 
होना चािहए, बिÐक गांवŌ म¤ भी िवकास कायŎ पर Åयान दनेा जłरी ह।ै अगर गांवŌ म¤ रोजगार के अवसर 
बढ़ाए जाते ह§ और इĀंाÖů³चर मजबतू होता ह,ै तो ®िमकŌ को शहरŌ कì ओर पलायन करने कì जłरत 
नहé पड़ेगी। 
 
 ÿवासी ®िमकŌ के िलए एक राÕůीय नीित: भारत म¤ ÿवासी ®िमकŌ कì िÖथित को लेकर एक 
समú और ÿभावी राÕůीय नीित कì आवÔयकता ह,ै जो उनके कायª, आवास, ÖवाÖÃय और िश±ा कì 
सरु±ा सिुनिĲत करे। कोिवड-19 के दौरान िमले इस अनभुव से यह ÖपĶ हो गया ह ैिक ÿवासी ®िमकŌ 
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कì िÖथित को लेकर नीितयां बनाने कì जłरत ह,ै तािक वे िकसी भी संकट के समय म¤ असरुि±त न 
महससू कर¤। 
 
सरकार ने ³या िकया  
 
 कोिवड-19 महामारी के दौरान, खासकर लॉकडाउन के समय, भारत सरकार ने ÿवासी ®िमकŌ 
और आम जनता के िलए कई महÂवपणूª कदम उठाए तािक वे संकट से िनपट सक¤  और उनके जीवन को 
सरुि±त िकया जा सके। इन कदमŌ का उĥेÔय ®िमकŌ के पलायन को रोकना, उÆह¤ राहत ÿदान करना, 
और उÆह¤ सुरि±त łप से घर लौटने का मागª ÿशÖत करना था। नीचे कुछ ÿमखु कदमŌ का िववरण िदया 
गया ह,ै िजÆह¤ सरकार ने कोिवड-19 के दौरान उठाया: 
 
 

सावªजिनक पåरवहन सेवाओ ंकì शŁुआत 
 
 लॉकडाउन के दौरान, लाखŌ ®िमकŌ को अपने घरŌ तक पहòचंने म¤ किठनाई हो रही थी। इस 
समÖया को हल करने के िलए, सरकार ने िवशेष ůेन¤ (®िमक ůेन¤) शłु कé, िजनके माÅयम से ®िमकŌ को 
उनके गहृ राºयŌ तक सरुि±त łप से भेजा गया। इसके अलावा, राºय सरकारŌ ने बसŌ कì ÓयवÖथा भी 
कì, िजससे ®िमकŌ को शहरŌ से उनके गांवŌ तक पहòचंने म¤ सहायता िमली। 
 
ÿधानमýंी गरीब कÐयाण योजना (PMGKY) 
 
 महामारी के दौरान सरकार ने ÿधानमýंी गरीब कÐयाण योजना (PMGKY) के तहत एक राहत 
पैकेज कì घोषणा कì। इसके अतंगªत िनÌनिलिखत ÿमखु कदम उठाए गए: 
 राशन िवतरण: यह योजना राÕůीय खाī सुर±ा अिधिनयम )NFSA) के अतंगªत आने वाले लगभग 

80 करोड़ गरीब नागåरकŌ को मÉुत खाīाÆन ÿदान करने के िलए शłु कì गई थी। ÿÂयेक लाभाथê 
को 5 िकलो गेहó ंया चावल, 1 िकलो दाल और 1 िकलो चीनी िदया गया। 

 मुÉत गैस िसल¤डर: ÿधानमýंी उººवला योजना के तहत, गरीब पåरवारŌ को मÉुत गैस िसल¤डर ÿदान 
िकए गए। 

 वेतन भ°:े िनमाªण ®िमकŌ और अÆय असंगिठत ®िमकŌ को तÂकाल राहत के łप म¤ वेतन भ°े और 
सहायता दी गई। 
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मजदरूŌ के िलए रोजगार कायªøम 
 

 मनरेगा )MGNREGA): úामीण ®िमकŌ के िलए, सरकार ने महाÂमा गांधी राÕůीय úामीण रोजगार 
गारंटी योजना )मनरेगा (के तहत अितåरĉ रोजगार उपलÊध कराया। इस योजना के तहत úामीण 
इलाकŌ म¤ ®िमकŌ को 100 िदन का काम और उनके कायª के िलए उिचत वेतन ÿदान िकया गया। 

 कृिष ±ेý म¤ मदद: कृिष और úामीण िवकास ±ेý म¤ मदद के िलए, सरकार ने िकसानŌ और ®िमकŌ 
के िलए ऋण और अनदुान कì सिुवधा उपलÊध कराई, तािक वे महामारी के दौरान आिथªक łप से 
मजबतूी से खड़े रह सक¤ । 

 
आवास और आ®य के िलए ÓयवÖथा 
महामारी के दौरान, सरकार ने ®िमकŌ को आ®य ÿदान करने के िलए कई उपाय िकए: 
 
 सरुि±त आ®य Öथल: अÖथायी आ®य Öथल )स¤टसª (बनाए गए जहां ®िमक सुरि±त łप से रह 

सक¤ । इन क¤ þŌ पर भोजन, िचिकÂसा सुिवधाएं और अÆय बिुनयादी सिुवधाए ंÿदान कì गई।ं 
 नगरीय िनकायŌ Ĭारा सहायता: राºय और नगर िनगमŌ ने ®िमकŌ के िलए खाī िवतरण कायªøम 

शłु िकए और उÆह¤ Öव¸छता, पानी और िचिकÂसा सिुवधाएं ÿदान कé। 
 
नौकरी और वेतन सुर±ा 
 

 कमªचारी ÿािधकृत िनिध )EPF): सरकार ने EPF म¤ योगदान बढ़ाया और ®िमकŌ के िलए राहत कì 
घोषणा कì, तािक वे आिथªक संकट के दौरान िव°ीय संकट स ेबच सक¤ । 

 ÖवाÖÃय बीमा: ®िमकŌ के िलए सरकार ने आयÕुमान भारत योजना के तहत ÖवाÖÃय बीमा सुिवधाएं 
ÿदान कé, िजससे उÆह¤ िचिकÂसा दखेभाल िमल सके। 

 कमªचारी से संबंिधत िनयमŌ म¤ राहत: सरकार ने छोटे और मÅयम उīोगŌ को आिथªक संकट से उबरने 
के िलए कुछ िनयमŌ म¤ छूट दी, तािक वे अपने कमªचाåरयŌ को नौकरी म¤ बनाए रख¤। 

 
नौकरी से जुड़े काननूŌ म¤ बदलाव 
 

सरकार ने ®िमकŌ कì मदद के िलए ®म काननूŌ म¤ कुछ संशोधन िकए, तािक कंपिनयां और कारख़ाने 
बेहतर तरीके से काम कर सक¤ । इसम¤ ईएसआईसी (ESIC) और EPF जैसी योजनाओ ंके अतंगªत 
®िमकŌ को सुिवधाएं बढ़ाई गई। 
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िडिजटल िश±ा और ऑनलाइन पाठ्यøमŌ का समथªन 
 

लॉकडाउन के दौरान, ÖकूलŌ और कॉलेजŌ के बदं होने के कारण िश±ा का Öतर ÿभािवत हòआ। इस 
समÖया से िनपटने के िलए सरकार ने कई ऑनलाइन िश±ा कायªøमŌ कì शŁुआत कì, जैस:े 

 दी±ा पोटªल: यह पोटªल िश±क  -िश±ाथê के बीच ऑनलाइन िश±ा को बढ़ावा दनेे के िलए बनाया 
गया था। 

 Öवयं पोटªल: इसम¤ ऑनलाइन पाठ्यøम उपलÊध कराए गए, िजससे छाýŌ को घर बैठे अपनी िश±ा 
परूी करने का अवसर िमला। 

 
ÖवाÖÃय सेवाओ ंका िवÖतार 
 

 कोिवड-19 टेिÖटंग और उपचार सुिवधाएं: सरकार ने कोिवड -19 के परी±ण और उपचार के िलए 
अÖपतालŌ और ÖवाÖÃय क¤ þŌ को संसाधन महुैया कराए। इसके अलावा, "कोिवड -19 इÆफो  "ऐप और 
टेलीमेिडिसन जैसी सिुवधाएं भी शुł कì गई,ं तािक लोगŌ को दरूÖथ ÖथानŌ से भी ÖवाÖÃय सेवाएं िमल 
सक¤ । 

 टीकाकरण अिभयान: कोिवड -19 टीकाकरण अिभयान कì शŁुआत कì गई, िजसम¤ सबसे पहले 
Āंटलाइन कायªकताªओ ंऔर बजुगुŎ को टीका लगाया गया। अगÖत 2021 तक, सरकार ने Óयापक Öतर 
पर टीकाकरण अिभयान चलाया। 
 
मजदरूŌ के िलए सशिĉकरण योजनाए ं
सरकार ने िविभÆन ®िमकŌ के िलए सशिĉकरण योजनाओ ंका िनमाªण िकया, जैसे: 
 

 ®िमकŌ का पंजीकरण: कई राºयŌ ने ®िमकŌ के िलए पंजीकरण कì ÿिøया शुł कì, िजससे वे राहत 
पैकेज, ÖवाÖÃय सेवाएं और अÆय सरकारी योजनाओ ंका लाभ उठा सक¤ । 
  
कोिवड-19 महामारी के दौरान सरकार ने कई कदम उठाए, जो ®िमकŌ कì मदद करने, उनके पलायन को 
रोकने और उनकì भलाई सुिनिĲत करने के िलए थे। हालािंक इन उपायŌ ने बड़ी राहत दी, िफर भी यह 
ÖपĶ हòआ िक महामारी के बाद भी ®िमकŌ कì Öथायी सुर±ा, कÐयाण और रोजगार संबंधी समÖयाओ ं
को हल करने के िलए लबंी अविध कì योजनाओ ंकì आवÔयकता है। 
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महानगर ³या कर¤  
 कोिवड-19 महामारी ने न केवल भारत कì सामािजक और आिथªक संरचना को चनुौती दी, 
बिÐक महानगरŌ कì िवकास और ®िमकŌ के साथ उनके संबंधŌ को भी परूी तरह से पåरभािषत िकया। 
लॉकडाउन के दौरान लाखŌ ®िमकŌ का महानगरŌ से पलायन एक अभतूपवूª घटना थी, िजसने इन शहरŌ 
और उनके िवकास मॉडल को गहरे सवालŌ के सामने खड़ा िकया। इस पलायन ने महानगरŌ को कई 
महÂवपणूª सबक िदए, िजÆह¤ नकारा नहé िकया जा सकता। 
 
िवकास के िलए समावेिशता और समानता कì आवÔयकता 
 महानगरŌ म¤ ÿवासी ®िमकŌ का पलायन इस तÃय को उजागर करता ह ै िक इन शहरŌ का 
िवकास केवल बड़े इÆĀाÖů³चर पåरयोजनाओ ंऔर आिथªक नीितयŌ तक सीिमत नहé हो सकता। इन 
शहरŌ के िवकास का वाÖतिवक उĥÔेय तब परूा होगा जब यहां रहने वाले ®िमकŌ के जीवन कì गणुव°ा 
और उनके अिधकारŌ का ´याल रखा जाएगा। महानगरŌ को यह समझना होगा िक शहर का स¸चा 
िवकास तभी होगा जब ®िमकŌ को उिचत कामकाजी माहौल, सामािजक सरु±ा, और बेहतर जीवन-
यापन कì िÖथित िमले। 
 
®िमकŌ को सामािजक सुर±ा दनेा आवÔयक 
 कोिवड-19 के दौरान ®िमकŌ को उनके काम कì सुर±ा और सामािजक सुर±ा से वंिचत रहना 
पड़ा। अगर ®िमकŌ के पास ÖवाÖÃय, आवास, और रोजगार कì कोई गारंटी होती, तो वे इस तरह से 
पलायन करने के िलए मजबरू नहé होते। महानगरŌ को यह समझना होगा िक ®िमकŌ को केवल आिथªक 
ससंाधनŌ के łप म¤ नहé देखा जा सकता, बिÐक उÆह¤ जीवन-यापन कì बिुनयादी सिुवधाएं और सरु±ा 
ÿदान करना आवÔयक ह।ै इससे न केवल उनकì भलाई सिुनिĲत होगी, बिÐक शहरŌ म¤ िÖथरता और 
िवकास भी बढ़ेगा। 
 
महानगरŌ म¤ ®िमकŌ के िलए बहेतर आवास सुिवधाएं 
 महानगरŌ म¤ ®िमकŌ को अ³सर अÓयविÖथत और असुरि±त आवास िÖथितयŌ म¤ रहना पड़ता 
ह।ै लॉकडाउन के दौरान, जब इन ®िमकŌ को घर लौटने का िवकÐप नहé िमला, तो यह िÖथित और भी 
भयावह हो गई। महानगरŌ को यह सिुनिĲत करना होगा िक ®िमकŌ के िलए सÖती और सुरि±त आवास 
सिुवधाएं उपलÊध हŌ, तािक वे आपातकालीन पåरिÖथितयŌ म¤ अपने काम कì जगह से बाहर जाने के 
बजाय सुरि±त रह सक¤ । 
úामीण ±ेýŌ के साथ समÆवय बढ़ाना 
 महानगरŌ के िवकास को केवल शहरी ±ेýŌ तक सीिमत नहé िकया जा सकता। जब ®िमकŌ को 
महानगरŌ से पलायन करना पड़ता ह,ै तो यह दशाªता है िक शहरŌ को अपने िवकास के साथ-साथ úामीण 
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±ेýŌ म¤ भी रोजगार के अवसरŌ को बढ़ावा देना चािहए। यिद úामीण ±ेýŌ म¤ अ¸छे कायª के अवसर हŌगे, 
तो ®िमकŌ को शहरŌ म¤ पलायन करने कì आवÔयकता नहé पड़ेगी, और इसस ेमहानगरŌ पर दबाव भी 
कम होगा। 
 
सावªजिनक पåरवहन और संकट के समय के िलए बेहतर योजनाएं  
 महानगरŌ म¤ ®िमकŌ के पलायन के दौरान सावªजिनक पåरवहन का बरुी तरह से संकट आया। 
लॉकडाउन के दौरान सावªजिनक पåरवहन सेवाओ ंका बंद होना, ®िमकŌ के िलए सबसे बड़ी चनुौती बन 
गया। महामारी के बाद, महानगरŌ को यह सुिनिĲत करना होगा िक संकट के समय म¤ उनके पास एक 
समú और ÿभावी पåरवहन योजना हो, तािक ®िमकŌ को आपातकालीन िÖथितयŌ म¤ अपने घर लौटने म¤ 
कोई किठनाई न हो। 
 
ÿवासी ®िमकŌ कì िÖथित पर िवशेष Åयान दनेा 
 महानगरŌ को यह Öवीकार करना होगा िक ÿवासी ®िमकŌ कì िÖथित के बारे म¤ सोचने कì 
आवÔयकता ह।ै उनके िलए एक समú नीित बनानी चािहए, जो उनकì सामािजक सरु±ा, ÖवाÖÃय, 
आवास और रोजगार कì सिुनिĲतता पर क¤ िþत हो। यह पलायन महानगरŌ को यह समझने का एक संकेत 
था िक ®िमकŌ के िबना, शहरŌ का िवकास और उनकì समिृĦ अधरूी ह।ै 
 
महानगरŌ का आिथªक मॉडल पनुः समी±ा कर¤ 
 महानगरŌ का आिथªक मॉडल मु́ य łप से औīोिगकìकरण, उ¸च आय, और बड़े पैमाने पर 
सेवा ±ेý पर आधाåरत ह।ै कोिवड-19 के दौरान यह ÖपĶ हो गया िक शहरŌ म¤ कायª करने वाले ®िमकŌ 
का भला करना बेहद आवÔयक ह।ै इन शहरŌ को पुनः यह िवचार करने कì आवÔयकता ह ैिक उनका 
िवकास मॉडल िकतना समावेशी है और ³या यह शहर के सभी िनवािसयŌ कì भलाई सुिनिĲत करता ह।ै 
 
िनÕकषª 
 महानगरŌ से ®िमकŌ के पलायन ने भारतीय शहरीकरण और िवकास ÿिøया म¤ कई महÂवपूणª 
सबक िदए ह§। कोिवड-19 ने यह सािबत कर िदया िक केवल शहरी िवकास और अथªÓयवÖथा कì गित 
को बढ़ाना ही पयाªĮ नहé है; बिÐक, शहरी ±ेýŌ म¤ रहने वाल ेसभी लोगŌ कì भलाई और उनकì सरु±ा 
को भी ÿाथिमकता देनी चािहए। महानगरŌ को इन सबकŌ को समझकर अपने िवकास मॉडल म¤ 
समावेिशता और संवेदनशीलता को शािमल करना होगा, तािक भिवÕय म¤ ®िमकŌ को संकट के समय म¤ 
महानगरŌ से पलायन करने कì आवÔयकता न पड़े। 
 

     *****
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कोिवड़ म¤ ÖवाÖÃय सवेाए:ं एक आंकलन 
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सहायक ÿोफेसर 
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आईपी यिूनविसªटी, िदÐली   
 
 

सार  
 कोिवड-19 महामारी ने न केवल दुिनयाभर के दशेŌ को ÿभािवत िकया, बिÐक भारत म¤ ÖवाÖÃय सेवाओ ंपर 
भी जबरदÖत दबाव डाला। माचª 2020 म¤ महामारी के ÿकोप के बाद से, भारत म¤ ÖवाÖÃय सवेाओ ंको संचािलत करने 
के िलए कई महÂवपूणª कदम उठाए गए, लेिकन महामारी कì अÿÂयािशत विृĦ ने कई चुनौितयŌ को जÆम िदया। अगÖत 
2021 तक, भारत न ेÖवाÖÃय सेवाओ ंम¤ सुधार करने के िलए कई ÿयास िकए, लेिकन इस दौरान कुछ बड़ी समÖयाएं भी 
उभर कर सामने आई।ं इस लेख म¤ हम कोिवड-19 के संदभª म¤ भारत म¤ ÖवाÖÃय सेवाओ ंकì िÖथित का आंकलन कर¤गे, 
और इसके साथ ही सरकार Ĭारा उठाए गए कदमŌ का भी मूÐयांकन कर¤गे। 
कूटशÊद: महामारी, कोिवड़, ÖवाÖÃय, ÿकोप, सुिवधाएं।  
 

 कोिवड-19 महामारी के दौरान, भारतीय ÖवाÖÃय ÿणाली को अभतूपवूª दबाव का 
सामना करना पड़ा। दशे कì ÖवाÖÃय सुिवधाओ ंकì सीिमत ±मता के बावजदू, अÖपतालŌ 
और ÖवाÖÃय क¤ þŌ पर सøंिमत मरीजŌ कì सं´या बढ़ने से परूी ÿणाली पर भारी असर पड़ा। 
सबसे बड़ी चनुौती कोिवड-19 मरीजŌ के िलए िबÖतर, व¤िटलेटर, ऑ³सीजन, दवाइयŌ, और 
ÖवाÖÃयकिमªयŌ कì कमी रही। अगÖत 2021 तक, भारत म¤ कोिवड-19 संøमण कì दसूरी 
लहर आई, जो कहé अिधक घातक और तीĄ थी, िजससे अÖपतालŌ म¤ िबÖतरŌ कì भारी 
कमी हो गई। कई राºय, जैसे महाराÕů, उ°र ÿदशे, िदÐली, और केरल, म¤ कोिवड-19 के 
मरीजŌ कì सं́ या एक साथ बढ़ी, िजससे ÖवाÖÃय सेवाओ ंपर अिधक दबाव पड़ा।ÖवाÖÃय  
 
 
अवसंरचना का िवÖतार 



52 
 

िश±ा संवाद  जनवरी-िदसÌबर, 2021  सयंुĉ अकं  

 
सरकार ने कोिवड-19 के इलाज के िलए ÖवाÖÃय अवसंरचना म¤ सधुार करने के कई कदम 
उठाए: 
 
 कोिवड-19 के उपचार के िलए अÖपतालŌ का िवÖतार: सरकार ने दशेभर म¤ िवशेष 

कोिवड-19 अÖपतालŌ कì Öथापना कì और कई सामाÆय अÖपतालŌ को कोिवड-19 
उपचार के िलए समिपªत िकया। 

 मेिडकल सिुवधाओ ंम¤ सधुार: कई राºयŌ म¤ अÖपतालŌ को आवÔयक मेिडकल उपकरणŌ 
जैसे व¤िटलेटर, ऑ³सीजन सांþक, और दवाइयŌ से ससुिºजत िकया गया। 

 कोिवड-19 स¤टर और कोÐड चेन: सरकार ने कोिवड-19 के उपचार, परी±ण, और 
टीकाकरण के िलए Óयापक कोÐड चेन नेटवकª  और स¤टर Öथािपत िकए। 

 
ऑ³सीजन और दवाइयŌ कì आपिूतª 
 

 कोिवड-19 के गंभीर मामलŌ के इलाज म¤ सबसे महÂवपूणª ससंाधन ऑ³सीजन था। 
अÿैल-मई 2021 म¤ जब सøंमण कì दसूरी लहर आई, तो देशभर म¤ ऑ³सीजन कì गंभीर 
कमी हो गई थी। इस संकट से िनपटने के िलए, भारत सरकार ने तÂकाल ऑ³सीजन 
आपिूतª को बढ़ावा दनेे के िलए कई कदम उठाए: 

 
 ऑ³सीजन कì आपूितª म¤ सधुार: सरकार ने उīोगŌ और अÆय ±ेýŌ से ऑ³सीजन कì 

आपिूतª म¤ बढ़ोतरी कì और िविभÆन राºयŌ को ÿाथिमकता के आधार पर ऑ³सीजन 
महुयैा कराई। 

 मेिडकल आपिूतª के िलए अंतराªÕůीय सहयोग: भारत सरकार ने वैिĵक Öतर पर सहयोग 
कì अपील कì, और कई देशŌ से मेिडकल आपिूतª जैसे ऑ³सीजन कंसंůेटसª, व¤िटलेटर, 
और कोिवड-19 दवाइयाँ ÿाĮ कì। 
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टीकाकरण अिभयान 
 कोिवड-19 के िखलाफ सबसे महÂवपूणª उपायŌ म¤ से एक था टीकाकरण अिभयान। 

अगÖत 2021 तक, भारत म¤ कोिवड-19 टीकाकरण अिभयान तेज़ी से चल रहा था, और 
सरकार ने इसे ÿाथिमकता दी: 

 
 टीकŌ कì आपिूतª और िवतरण: भारत सरकार ने कोवै³सीन और कोिवशीÐड जैसे Öवदशेी 

टीकŌ के साथ  -साथ अÆय अतंराªÕůीय टीकŌ का आयात भी िकया। शŁुआत म¤ 
ÖवाÖÃयकिमªयŌ और Āंटलाइन वकª सª को टीका लगाया गया, उसके बाद बुजगुŎ और 

उ¸च जोिखम वाले समहूŌ को ÿाथिमकता दी गई। 
 टीकाकरण क¤ þŌ का नेटवकª : दशेभर म¤ टीकाकरण के िलए लाखŌ टीकाकरण क¤ þ खोले 

गए। सरकार न ेऑनलाइन पंजीकरण ÿणाली शłु कì, िजससे नागåरक आसानी से टीका 
लगवा सकते थे। 

 टीकाकरण कì गित: अगÖत 2021 तक, भारत ने 50 करोड़ से अिधक कोिवड-19 टीकŌ 
कì खरुाक¤  दी थé, जो दिुनया के सबसे बड़े टीकाकरण अिभयानŌ म¤ से एक था। 

 
ÖवाÖÃयकिमªयŌ कì कमी 
 
 कोिवड-19 महामारी के दौरान ÖवाÖÃयकिमªयŌ कì कमी एक महÂवपणूª चुनौती थी। 

अÖपतालŌ म¤ कायªरत डॉ³टरŌ, नसŎ, और अÆय ÖवाÖÃयकिमªयŌ पर भारी दबाव था। 
कोिवड-19 से संøिमत ÖवाÖÃयकिमªयŌ कì सं´या भी बढ़ी, िजसके कारण उनके िलए 
काम करने कì पåरिÖथितयाँ और किठन हो गई।ं इसके समाधान के िलए, सरकार ने: 

 

 ÖवाÖÃयकिमªयŌ के िलए अितåरĉ राहत पैकेज: डॉ³टरŌ और ÖवाÖÃयकिमªयŌ के िलए 
सरकार ने िवशेष बीमा योजनाए ं शłु कì और उÆह¤ अितåरĉ सरु±ा ÿदान करने कì 
कोिशश कì। 

 ÖवाÖÃयकिमªयŌ कì भतê: िवशेष łप से कोिवड-19 महामारी के दौरान, सरकार ने 
अÖथायी तौर पर डॉ³टरŌ, नसŎ और अÆय ÖवाÖÃयकिमªयŌ कì भतê कì और उनका 
ÿिश±ण सिुनिĲत िकया। 
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टेिÖटंग और ůैिकंग 
 

कोिवड-19 के ÿसार को िनयंिýत करने के िलए टेिÖटंग और ůैिकंग एक महÂवपूणª कदम था: 
 

 आरटी -पीसीआर टेिÖटंग : सरकार ने कोिवड-19 के िलए टेिÖटंग ±मता को बढ़ाया और 
राºयŌ म¤ परी±ण सिुवधाओ ंका िवÖतार िकया। भारत म¤ अगÖत 2021 तक करोड़Ō कोिवड -
19 टेÖट िकए गए थे। 

 एÈस और िडिजटल Èलेटफ़ॉमª: सरकार ने आरोµय सेत ुऐप और कोिवड-19 डेटा ůैिकंग जैसी 
िडिजटल सवेाओ ं का संचालन िकया, िजससे लोगŌ को कोिवड-19 के बारे म¤ जानकारी 
िमलती रही और उÆह¤ सरु±ा उपायŌ का पालन करने के िलए ÿेåरत िकया गया। 
 
ÖवाÖÃय के बिुनयादी ढांचे म¤ सधुार 
 
कोिवड-19 के दौरान ÖवाÖÃय सेवा म¤ सधुार के िलए सरकार ने कई दीघªकािलक उपायŌ पर 
भी िवचार िकया: 
 

 राÕůीय ÖवाÖÃय िमशन )NHM): सरकार ने एनएचएम के तहत ÖवाÖÃय सेवाओ ं को 
ÿोÂसाहन िदया और बिुनयादी ÖवाÖÃय सेवाओ ंके Öतर को बढ़ाया। 

 अÖपतालŌ और िचिकÂसा उपकरणŌ का िवÖतार: कोिवड-19 के बाद, ÖवाÖÃय ढांचे म¤ 
Öथायी सधुार कì आवÔयकता को महससू िकया गया और अÖपतालŌ और िचिकÂसा 
उपकरणŌ कì सं´या बढ़ाई गई। अगÖत 2021 तक, भारत म¤ ÖवाÖÃय सवेाओ ं का Öतर 
सुधारने के िलए सरकार Ĭारा कई उपाय िकए गए, लेिकन कोिवड-19 के सामने यह चनुौती 
बहòत बड़ी थी। अÖपतालŌ म¤ िबÖतरŌ कì कमी, ऑ³सीजन कì आपिूतª, और ÖवाÖÃयकिमªयŌ 
कì कमी जैसी समÖयाओ ंका समाधान केवल समय  -समय पर उठाए गए ताÂकािलक कदमŌ 
से नहé हो सकता था। हालांिक, टीकाकरण अिभयान और ÖवाÖÃय अवसंरचना के सुधार से 
भिवÕय म¤ इस तरह के सकंट से िनपटने म¤ मदद िमल सकती ह।ै 
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ÖवाÖÃय म¤ डॉ³टरŌ कì भिूमका 
 
 कोिवड-19 महामारी ने न केवल ÖवाÖÃय सवेाओ ंके ढांचे को चनुौती दी, बिÐक 
डॉ³टरŌ और अÆय ÖवाÖÃय किमªयŌ के िलए भी यह अभतूपवूª संकट था। इस महामारी के 
दौरान डॉ³टरŌ ने अपनी न केवल पशेेवर िजÌमेदारी िनभाई, बिÐक मानवीय ŀिĶकोण से भी 
अÂयंत महÂवपणूª भिूमका िनभाई। उनका काम केवल मरीजŌ का इलाज करना ही नहé था, 
बिÐक वे संकट कì घड़ी म¤ एक मागªदशªक, सहायक और आशा कì िकरण बने। 
यहां कोिवड-19 महामारी के दौरान डॉ³टरŌ कì भिूमका के कुछ मु́ य पहलुओ ंका िववरण 
िकया गया ह:ै 
 
मरीजŌ का िनदान और उपचार 
 
कोिवड-19 के ÿसार के साथ, डॉ³टरŌ ने संøिमत मरीजŌ का िनदान िकया और उÆह¤ उपचार 
दनेे का कायª िकया। चूंिक कोिवड-19 एक नई बीमारी थी, िजससे संबंिधत जानकारी पहले स े
नहé थी, डॉ³टरŌ को समय-समय पर नए इलाज और उपचार ÿोटोकॉल के बारे म¤ सीखना 
और अपनाना पड़ा। यह एक बड़ी चनुौती थी, ³यŌिक महामारी के दौरान लगातार नए-नए 
शोध और िदशा-िनद¥श सामने आ रह ेथे। 
 

 आरटी -पीसीआर टेिÖटंग : डॉ³टरŌ ने संøिमत ÓयिĉयŌ का परी±ण िकया और िनदान के 
आधार पर उपचार ÿिøया शłु कì। 

 ऑ³सीजन सपोटª: गंभीर मामलŌ म¤, डॉ³टरŌ ने ऑ³सीजन सपोटª, व¤िटलेटर का इÖतेमाल, 
और अÆय जीवन र±क उपायŌ का सहारा िलया। 
 
रोिगयŌ कì दखेभाल और मानिसक समथªन 
 
कोिवड-19 के दौरान, अÖपतालŌ म¤ भतê होने वाले मरीजŌ को शारीåरक łप से और 
मानिसक łप से भी बहòत किठनाइयŌ का सामना करना पड़ा। डॉ³टरŌ ने न केवल शारीåरक 
उपचार िकया, बिÐक मानिसक łप से भी उÆह¤ सहारा िदया। कई मरीजŌ को डर, अकेलापन 
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और घबराहट का सामना करना पड़ा, खासकर जब उनके पåरवारजनŌ स ेिमलने कì अनमुित 
नहé थी। 

 मनोवै²ािनक समथªन: डॉ³टरŌ ने मानिसक ÖवाÖÃय पर भी Åयान िदया और मरीजŌ को 
सांÂवना दनेे, उनके डर को कम करने और उÂसाहवधªन करने के िलए लगातार संवाद बनाए 
रखा। 

 पåरवारŌ के साथ संवाद: डॉ³टरŌ ने मरीजŌ के पåरवारŌ से िनयिमत łप से संपकª  िकया, तािक 
उÆह¤ उपचार कì ÿिøया और मरीज कì िÖथित के बारे म¤ अपडेट िकया जा सके। 
3. ÖवाÖÃयकिमªयŌ कì नेतÂृव भूिमका 
कोिवड-19 के सकंट के दौरान, डॉ³टरŌ ने ÖवाÖÃयकिमªयŌ कì परूी टीम का नेतÂृव िकया। वे 
केवल इलाज नहé कर रहे थे, बिÐक अÖपतालŌ और ÖवाÖÃय क¤ þŌ के संचालन के िलए 
रणनीित बनाने, ÖवाÖÃय कमªचाåरयŌ को ÿिशि±त करने और समÆवय Öथािपत करने का काम 
भी कर रह ेथे। 

 टीम का नेतृÂव: डॉ³टरŌ ने नसŎ, फामाªिसÖटŌ, और अÆय ÖवाÖÃयकिमªयŌ को संकट के समय 
म¤ नेतÂृव ÿदान िकया और अÖपतालŌ म¤ कायŎ के समिुचत ÿबंधन को सुिनिĲत िकया। 

 संøमण िनयýंण: डॉ³टरŌ ने अÖपतालŌ म¤ सøंमण को फैलने से रोकने के िलए आवÔयक 
एहितयात बरती, जैसे पसªनल ÿोटेि³टव इि³वपम¤ट )PPE) का सही उपयोग, मरीजŌ से संपकª  
सीिमत करना, और संøमण िनयýंण के उपायŌ का पालन करना। 
 
टीकाकरण अिभयान म¤ भागीदारी 
 
अगÖत 2021 तक, भारत सरकार ने कोिवड-19 के िखलाफ Óयापक टीकाकरण अिभयान 
शłु िकया। इस अिभयान म¤ डॉ³टरŌ ने सिøय łप से भाग िलया और टीकाकरण के िलए 
लोगŌ को जागłक िकया। 
 

 टीकाकरण क¤ þŌ म¤ योगदान: डॉ³टरŌ न े टीकाकरण क¤ þŌ पर जाकर टीके लगाने का कायª 
िकया और सुिनिĲत िकया िक योµय लोग समय पर टीका ÿाĮ कर¤। 

 जन जागłकता: डॉ³टरŌ ने जनता को कोिवड-19 के टीके के महÂव के बारे म¤ बताया और 
यह भी सिुनिĲत िकया िक लोग अफवाहŌ से बच¤ और टीकाकरण करवाए।ं 
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नए उपचार और ÿोटोकॉल का पालन 
कोिवड-19 महामारी के दौरान, डॉ³टरŌ को नए उपचार ÿोटोकॉल और दवाओ ंके बारे म¤ 
सीखने और उÆह¤ लागू करने कì आवÔयकता थी। 
 

 नई दवाओ ंका परी±ण: महामारी के दौरान डॉ³टरŌ ने नई दवाओ ंऔर उपचार िविधयŌ को 
आजमाया और दखेा िक कौन सी दवाए ंसøंिमत मरीजŌ के िलए ÿभावी ह§। 

 अंतराªÕůीय शोध म¤ भागीदारी: डॉ³टरŌ ने शोधकताª और वै²ािनकŌ के साथ िमलकर नई 
जानकारी और उपचार ÿोटोकॉल पर काम िकया, िजससे वैिĵक Öतर पर कोिवड-19 के 
इलाज कì रणनीितयŌ म¤ सधुार हòआ। 
 
ÖवाÖÃय के ÿित जन जागłकता बढ़ाना 
 
महामारी के दौरान, डॉ³टरŌ ने न केवल मरीजŌ का इलाज िकया, बिÐक पूरे समाज म¤ 
कोिवड-19 के ÿसार को रोकने के िलए जागłकता फैलाने म¤ भी महÂवपूणª भूिमका िनभाई। 
 

 Öव¸छता और सरुि±त दरूी: डॉ³टरŌ ने लोगŌ को सोशल िडÖट¤िसंग, माÖक पहनने, और हाथ 
धोने के महÂव के बारे म¤ िशि±त िकया। 

 ÖवाÖÃय संबंधी गाइडलाइÆस: डॉ³टरŌ ने सरकारी गाइडलाइÆस का पालन करने कì अपील 
कì, िजससे लोग सरुि±त रह सक¤  और वायरस के ÿसार को रोका जा सके। 
 
संकट के दौरान Óयिĉगत बिलदान 
 

 कोिवड-19 के दौरान, डॉ³टरŌ ने अपनी जान कì परवाह िकए िबना मरीजŌ कì 
दखेभाल कì। उÆह¤ अÂयिधक दबाव का सामना करना पड़ा, कई बार उÆह¤ अपने पåरवार से भी 
दरूी बनानी पड़ी। डॉ³टरŌ ने अपनी िजÌमेदारी िनभाने म¤ एक मानवतावादी ŀिĶकोण को 
अपनाया और कई ÖवाÖÃयकमê इस महामारी के दौरान संøिमत भी हòए, लेिकन िफर भी वे 
अपने कतªÓयŌ से पीछे नहé हटे। 
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िनÕकषª 
 
कोिवड-19 महामारी के दौरान, डॉ³टरŌ ने एक सशĉ और िनणाªयक भिूमका िनभाई। उनके 
िबना, महामारी का मुकाबला करना असंभव होता। उनके उपचार, मानिसक समथªन, नेतÂृव, 
और जागłकता अिभयान ने समाज को महामारी से िनपटने के िलए तैयार िकया। डॉ³टरŌ न े
न केवल अपने पेशेवर कतªÓयŌ का पालन िकया, बिÐक उÆहŌने मानवता कì सेवा म¤ भी 
अिĬतीय उदाहरण ÿÖततु िकया। कोिवड-19 महामारी न े यह िसĦ कर िदया िक डॉ³टर 
समाज के िलए एक अनमोल धरोहर ह§, और उनके योगदान को कभी भलुाया नहé जा 
सकता। 
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एक सामािजक कायᭅकताᭅ के ᱨप मᱶ मेरा अनुभव 
 

चंचल  
सामािजक कायªकताª  
संवाद िश±ा सिमित  

 मेरा नाम चंचल ह,ै और म§ एक सामािजक कायªकताª के łप म¤ िविभÆन समुदायŌ म¤ काम करती हó।ँ कोिवड-
19 महामारी ने हम¤ सबको गहरे सकंट म¤ डाला, लेिकन इस दौरान मुझ ेसमाज सेवा के एक नए łप का अनुभव हòआ, 
िजससे मेरे जीवन और मेरे कायª के ŀिĶकोण म¤ भी बड़ा पåरवतªन आया। जब यह महामारी शुł हòई, तो पहले तो म§ भी 
डरी हòई थी, ³यŌिक यह एक िबÐकुल नया अनुभव था और िकसी को भी इसका पूणª ²ान नहé था। लेिकन धीरे-धीरे 
जब िÖथित और गंभीर हòई, तो म§ने महसूस िकया िक हम¤ हर िÖथित म¤ मदद के िलए एकजुट होना चािहए, और म§ने 
अपनी भूिमका को गंभीरता से िनभाना शłु िकया। 

 
 कोिवड-19 के पहले लॉकडाउन के दौरान, लोग बहòत डरे हòए थे। खासकर गरीब 
और ÿवासी ®िमकŌ के िलए यह समय बेहद किठन था। शहरŌ म¤ रोजगार बंद हो गए थे, 
और लोग अपने घरŌ तक पहòचंने के िलए हताश हो रह े थे। इस िÖथित म¤, मुझे और मेरे 
साथी कायªकताªओ ंको यह महससू हòआ िक हम¤ तÂकाल राहत कायª शłु करना होगा। मेरे 
पहले कदम म¤, म§ने अपने संगठन के साथ िमलकर जłरतमंदŌ के िलए राहत सामúी जटुाना 
शłु िकया। हम राशन, माÖक, सैिनटाइज़र और अÆय आवÔयक वľ एकý कर रह े थे, 
तािक इसे गरीब और असहाय पåरवारŌ म¤ िवतåरत िकया जा सके। हम घर-घर जाकर यह 
सामúी पहòचंाने लगे, और इस दौरान लोगŌ के बीच एक नई उÌमीद और िवĵास का संचार 
हòआ। 
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कोिवड-19 महामारी के दौरान ÖवाÖÃय संकट ने हम¤ यह एहसास िदलाया िक केवल 
सरकारी ÿयासŌ से यह समÖया हल नहé हो सकती। जब अÖपतालŌ म¤ भीड़ बढ़ी, तो बहòत 
से लोग दवाइयŌ और िचिकÂसा आपिूतª के िबना संघषª कर रहे थे। म§ने और मेरे सािथयŌ न े
ÖवाÖÃय सेवा के िलए भी काम करना शłु िकया। हम डॉ³टरŌ और नसŎ के िलए Óयिĉगत 
सुर±ा उपकरण (PPE), माÖक, और अÆय जłरी सामिúयŌ कì ÓयवÖथा करन ेम¤ जटु गए। 
साथ ही, हमने एक अिभयान शुł िकया िजसम¤ लोगŌ को कोिवड-19 के ल±णŌ, 
ÿोटोकॉल और उपचार के बारे म¤ जागłक िकया। सोशल मीिडया ÈलेटफाÌसª का इÖतेमाल 
करते हòए हम कोिवड-19 के बारे म¤ सही जानकारी फैलाते थे तािक अफवाहŌ और 
गलतफहिमयŌ को रोका जा सके।  
 
 लॉकडाउन के दौरान, ब¸चŌ कì िश±ा भी ÿभािवत हòई। म§ने और मेरे संगठन के 
सािथयŌ ने ब¸चŌ के िलए ऑनलाइन िश±ा कì ÓयवÖथा कì, खासकर उन ब¸चŌ के िलए 
िजनके पास िडिजटल साधन नहé थे। हम ब¸चŌ को िकताब¤ और अÅययन सामúी िवतåरत 
करते थे और कुछ ब¸चŌ को फोन या टैबलेट के माÅयम से पढ़ाई म¤ मदद करने का ÿयास 
करते थे। इसके अलावा, मानिसक ÖवाÖÃय भी एक बड़ा मुĥा था। महामारी ने लोगŌ म¤ 
मानिसक तनाव और डर को बढ़ा िदया था। म§ने मानिसक ÖवाÖÃय जागłकता के िलए 
ऑनलाइन सेशन आयोिजत िकए, िजसम¤ मानिसक ÖवाÖÃय िवशेष²Ō न े तनाव को कम 
करने के उपाय बताए और लोगŌ को मानिसक łप से मजबूत रहन ेके िलए ÿेåरत िकया। 
 
 कोिवड-19 ने कृिष ±ेý और ®िमक वगª को भी बरुी तरह ÿभािवत िकया। िकसानŌ 
को फसल कì िबøì म¤ समÖया आ रही थी, और ®िमकŌ को उनके काम से हाथ धोना पड़ा 
था। म§ने और मेरे सािथयŌ ने िकसानŌ के उÂपादŌ कì माक¥ िटंग म¤ मदद कì, तािक उनके पास 
उिचत मÐूय िमल सके। साथ ही, ®िमकŌ के िलए खाī सामúी और आवÔयक वľŌ का 
िवतरण िकया। इसके अलावा, जब ®िमक अपने घरŌ कì ओर पलायन करन ेलगे, तो हमने 
उनके िलए पåरवहन ÓयवÖथा कì और सिुनिĲत िकया िक वे सुरि±त łप से अपने घर लौट 
सक¤ । 
 जब कोिवड-19 के िखलाफ टीकाकरण अिभयान शłु हòआ, तो एक और चनुौती 
सामने आई: लोगŌ को टीके के बारे म¤ जागłक करना और उÆह¤ टीका लगवान े के िलए 
ÿेåरत करना। म§न ेऔर मेरे संगठन के सािथयŌ ने úामीण इलाकŌ और शहरी Öलम इलाकŌ म¤ 
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जाकर लोगŌ को टीकाकरण के महÂव के बारे म¤ बताया। हमने कोिवड-19 के बारे म¤ 
अफवाहŌ को खाåरज करते हòए लोगŌ को सही जानकारी दी, तािक वे सरुि±त łप से टीका 
लगवा सक¤ । 
 
 कोिवड-19 के दौरान समाज सेवा म¤ अपना योगदान दनेा मेरे िलए बहòत ही 
संतोषजनक अनभुव था। यह समय शारीåरक łप से और मानिसक łप से थकाने वाला था, 
लेिकन साथ ही यह बहòत ही ÿेरणादायक भी था। म§ने अपने जीवन म¤ पहले से कहé अिधक 
िजÌमेदारी महसूस कì और समझा िक समाज म¤ कोई भी Óयिĉ अकेला नहé है, और जब 
तक हम एक-दसूरे के साथ खड़े रहते ह§, कोई भी संकट ºयादा समय तक नहé िटक सकता। 
यह महामारी हम¤ यह भी िसखाती है िक समाज सेवा म¤ केवल धन या संसाधनŌ कì जłरत 
नहé ह,ै बिÐक िदल से िकया गया काम सबसे बड़ा होता ह।ै म§ने सीखा िक एक छोटी सी 
मदद भी िकसी के जीवन म¤ बड़ा पåरवतªन ला सकती ह।ै इस महामारी ने मेरे कायŎ को एक 
नए ŀिĶकोण से दखेा और मझुे समाज के हर वगª के िलए कायª करने के ÿित मेरी ÿितबĦता 
को और मजबतू िकया। कोिवड-19 महामारी के दौरान समाज सेवा का अनभुव मेरे िलए 
जीवन का एक महÂवपूणª अÅयाय रहा। इसने मुझे यह िसखाया िक जब हम एकजटु होते ह§, 
तो हम िकसी भी संकट का सामना कर सकते ह§। इस अनुभव ने मझेु यह एहसास िदलाया 
िक समाज सेवा केवल संकट के समय नहé, बिÐक हर समय और हर पåरिÖथित म¤ 
महÂवपूणª ह।ै मझेु गवª ह ैिक म§ समाज कì सेवा म¤ इस समय का िहÖसा बन पाई और इस 
किठन घड़ी म¤ अपनी भिूमका िनभा पाई। 
 
 
 मिहलाओ ंकì सेवा और उनके कÐयाण के िलए काम करना मेरे िलए हमेशा एक 
ÿेरणा का ąोत रहा ह,ै खासकर कोिवड-19 के दौरान जब समाज म¤ मिहलाओ ंके सामने 
कई तरह कì नई चनुौितयाँ आई।ं इस किठन समय म¤ म§न ेमिहलाओ ंकì सहायता करने के 
िलए कई तरह के कदम उठाए। कोिवड-19 महामारी ने मिहलाओ ं के ÖवाÖÃय, िश±ा, 
सुर±ा और आिथªक िÖथित को ÿभािवत िकया, और मेरी कोिशश थी िक म§ इस समय म¤ 
उनकì मदद कर सकंू। यहां म§ अपनी अनुभवŌ और ÿयासŌ के बारे म¤ बता रही हó ं िक कैसे 
म§ने कोिवड-19 के दौरान मिहलाओ ंकì सेवा कì: 
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 कोिवड-19 महामारी के दौरान, मिहलाओ ं को अपनी और अपने पåरवार कì 
दखेभाल के साथ-साथ ÖवाÖÃय संबंधी कई चुनौितयŌ का सामना करना पड़ा। कई 
मिहलाओ ंके पास पयाªĮ ÖवाÖÃय जानकारी नहé थी और वे कोिवड-19 के ल±ण, उपचार 
और सरु±ा उपायŌ से अनजान थé। 
 
 म§ने और मेरे संगठन के सािथयŌ ने मिहलाओ ंके िलए ÖवाÖÃय जागłकता कायªøम 
आयोिजत िकए। इनम¤ कोिवड-19 से बचाव के उपायŌ के बारे म¤ जानकारी दी गई, जैसे 
माÖक पहनना, हाथ धोना, सोशल िडÖट¤िसंग बनाए रखना आिद। इसके अलावा, मानिसक 
ÖवाÖÃय पर भी Åयान िदया गया, ³यŌिक लॉकडाउन के कारण मिहलाओ ंम¤ मानिसक तनाव 
और अवसाद कì समÖया बढ़ गई थी। कई गरीब और गांवŌ म¤ रहने वाली मिहलाएं महामारी 
के दौरान आवÔयक िचिकÂसा सामúी जैसे माÖक, सैिनटाइज़र, और दवाइयŌ स ेवंिचत थé। 
म§ने इन मिहलाओ ंको आवÔयक ÖवाÖÃय सामúी िवतåरत कì तािक वे सुरि±त रह¤ और 
अपने पåरवार का Åयान रख सक¤ । महामारी के दौरान मिहलाओ ं को आिथªक संकट का 
सामना करना पड़ा, खासकर जो घरेल ू कामकाजी या छोटे ÓयवसायŌ म¤ लगी थé। 
लॉकडाउन के कारण उÆह¤ आय के साधनŌ कì भारी कमी का सामना करना पड़ा। म§ने और 
मेरे सािथयŌ ने मिहलाओ ं को Öवरोजगार के अवसर ÿदान करने के िलए िविभÆन 
कायªशालाओ ं का आयोजन िकया। इन कायªशालाओ ं म¤ उÆह¤ छोटे-छोटे Óयवसाय, जैसे 
हÖतिशÐप, िसलाई, बनुाई, और अÆय घरेल ूउÂपादन कायŎ के बारे म¤ ÿिश±ण िदया गया। 
इसका उĥेÔय था िक वे महामारी के बाद अपने पåरवार का पालन-पोषण Öवावलंबी तरीके 
से कर सक¤ । इसके अलावा, म§ने जłरतमंद मिहलाओ ंको राशन, नकद सहायता और अÆय 
आवÔयक सामúी भी ÿदान कì, तािक वे इस संकट से बाहर िनकल सक¤  और आÂमिनभªर 
बन सक¤ ।  कोिवड-19 ने मिहलाओ ंकì िश±ा पर भी गहरा असर डाला। बहòत सी मिहलाए ं
जो पहले ही िश±ा के मामले म¤ िपछड़ी हòई थé, लॉकडाउन के कारण और भी मुिÔकलŌ का 
सामना करने लगé। कई úामीण और शहरी गरीब पåरवारŌ म¤ मिहलाएं घर म¤ रहकर ब¸चŌ 
कì दखेभाल करती थé, िजससे उनकì पढ़ाई Łक गई थी। 
 
 म§ने और मेरे संगठन के सािथयŌ ने मिहलाओ ंके िलए ऑनलाइन िश±ा के अवसर 
जटुाने कì कोिशश कì। हमने मÉुत िश±ा सामúी ÿदान कì और उÆह¤ ऑनलाइन िश±ा के 
िलए ÈलेटफॉÌसª से जोड़ने का ÿयास िकया, तािक वे भी अपने ब¸चŌ कì िश±ा म¤ मदद कर 
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सक¤  और खदु भी कुछ नया सीख सक¤ । मिहलाओ ंके िलए कौशल िवकास कायªøम चलाए 
गए तािक वे अपने जीवन को बेहतर बना सक¤ । इनम¤ िसलाई, बुनाई, कंÈयटूर िश±ा, और 
अÆय जłरी जीवन कौशल शािमल थे। इससे मिहलाए ंअपने पåरवार कì आिथªक िÖथित 
को सधुारने म¤ स±म हो सकé। 
 
 महामारी के दौरान मिहलाओ ं के िखलाफ घरेलू िहसंा, शारीåरक और मानिसक 
शोषण के मामलŌ म¤ विृĦ हòई। कोिवड-19 के दौरान, जब लॉकडाउन लागू हòआ, तो कई 
मिहलाए ं घरŌ म¤ बंद हो गई ं और उÆह¤ सुर±ा का पयाªĮ समथªन नहé िमल रहा था। म§ने 
मिहलाओ ंको उनके अिधकारŌ के बारे म¤ जागłक िकया और यह बताया िक यिद वे िहसंा 
का िशकार हो रही ह§ तो उÆह¤ कहां मदद िमल सकती ह।ै म§ने Öथानीय पिुलस और मिहला 
हÐेपलाइन नंबरŌ से जड़ुकर मिहलाओ ंको सरु±ा के उपायŌ के बारे म¤ जानकारी दी और 
जłरतमंद मिहलाओ ंको सहायता उपलÊध कराई। कई मिहलाए ंघरेल ूिहसंा और शोषण के 
मामलŌ म¤ काननूी सहायता कì तलाश कर रही थé। म§ने उÆह¤ काननूी सहायता ÿाĮ करन ेके 
िलए मागªदशªन िकया और यह सिुनिĲत िकया िक वे अपने अिधकारŌ के िलए लड़ सक¤ । 
 
 महामारी ने मानिसक ÖवाÖÃय को एक ÿमखु मĥुा बना िदया था, खासकर 
मिहलाओ ंके िलए। घरेल ू िजÌमेदाåरयŌ, काम का दबाव, और कोिवड-19 के भय ने उÆह¤ 
मानिसक तनाव और अवसाद का िशकार बना िदया था। 
म§ने मिहलाओ ंके मानिसक ÖवाÖÃय को लेकर कई ऑनलाइन सý आयोिजत िकए, जहां 
उÆह¤ मानिसक तनाव को कम करने के उपाय, योग और Åयान के बारे म¤ बताया गया। इस 
दौरान मिहलाओ ं को यह िसखाया गया िक वे कैसे अपनी िÖथित से बाहर िनकलकर 
मानिसक łप से ÖवÖथ रह सकती ह§। 
 
 म§ने मिहलाओ ं के िलए समहूŌ का िनमाªण िकया, तािक वे एक दसूरे से अपनी 
समÖयाओ ंऔर अनभुवŌ को साझा कर सक¤ । यह आÂम-संवधªन और मानिसक सहयोग के 
िलए एक महÂवपणूª कदम था। मिहलाओ ंकì सवेा करना मेरे िलए िसफª  एक िजÌमेदारी नहé, 
बिÐक एक Óयिĉगत ÿेरणा रही ह।ै कोिवड-19 के दौरान, जब समाज कì अÆय समÖयाए ं
उभर रही थé, तब मिहलाओ ंके सामने कई नई चुनौितयाँ आई।ं इस किठन समय म¤ उÆह¤ 
सहायता और समथªन ÿदान करना मेरे िलए गवª कì बात रही। यह अनुभव मझुे यह िसखाता 
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ह ै िक संकट के समय समाज के सबसे कमजोर वगª, जैसे मिहलाए,ं कì सेवा करना सबसे 
महÂवपूणª ह,ै और यह तभी संभव है जब हम समाज म¤ एकजटुता और समथªन का माहौल 
बनाएं। मिहलाओ ंकì सवेा करने से ना िसफª  उनकì िजंदगी म¤ सकाराÂमक बदलाव आता ह,ै 
बिÐक परेू समाज कì िÖथित म¤ भी सधुार होता ह।ै 
 
मिहलाओ ं को मागªदशªन दनेे के िलए, खासकर कोिवड-19 के दौरान, म§न े उÆह¤ कई 
महÂवपूणª पहलओु ं पर Åयान क¤ िþत करने के िलए ÿेåरत िकया। यह मागªदशªन उनके 
मानिसक, शारीåरक, और आिथªक कÐयाण को Åयान म¤ रखते हòए िकया गया। यहां कुछ 
ÿमुख िबंद ुह§ िजन पर म§ने उÆह¤ मागªदशªन िदया। कोिवड-19 महामारी के दौरान, मिहलाओ ं
को अपनी और अपने पåरवार कì सुर±ा के िलए कई महÂवपूणª उपायŌ का पालन करने कì 
आवÔयकता थी। म§ने उÆह¤ िनÌनिलिखत मागªदशªन िदया: 

 ÖवाÖÃय सुर±ा: माÖक पहनना, हाथŌ को बार  -बार धोना और सोशल िडÖट¤िसंग बनाए 
रखना। साथ ही, उÆह¤ वायरस के ल±णŌ और सरु±ा उपायŌ के बारे म¤ जागłक िकया, तािक 
वे खदु को और दसूरŌ को सरुि±त रख सक¤ । 

 टीकाकरण: म§ने मिहलाओ ंको कोिवड-19 के टीके के महÂव के बारे म¤ बताया और उÆह¤ 
टीकाकरण के िलए ÿेåरत िकया। इसस ेन केवल वे सुरि±त रहतé, बिÐक वे पåरवार और 
समदुाय को भी बचा सकती थé। 

 मानिसक ÖवाÖÃय का Åयान: कोिवड-19 के दौरान मानिसक तनाव और िचंता एक सामाÆय 
समÖया बन गई थी। म§ने मिहलाओ ंको Åयान, योग, और मानिसक शांित के उपायŌ के बारे 
म¤ बताया, तािक वे तनाव को कम कर सक¤  और मानिसक łप से ÖवÖथ रह सक¤ । 
2. आिथªक आÂमिनभªरता के िलए मागªदशªन 
महामारी ने मिहलाओ ं कì आिथªक िÖथित को बरुी तरह ÿभािवत िकया, िवशेषकर उन 
मिहलाओ ंको जो घरŌ म¤ काम करती थé या छोटे ÓयवसायŌ से जड़ुी थé। म§ने उÆह¤ आिथªक 
आÂमिनभªरता कì िदशा म¤ मागªदशªन िदया: 

 Öवरोजगार के अवसर: मिहलाओ ं को Öवरोजगार के अवसरŌ के बारे म¤ बताया, जैसे िक 
िसलाई, बनुाई, हÖतिशÐप, और अÆय घरेल ूकामŌ स ेजड़ुी िश±ा। म§ने उÆह¤ छोटे Óयवसाय 
शłु करने के िलए ÿेåरत िकया, तािक वे अपनी आिथªक िÖथित को मजबूत बना सक¤ । 

 ऑनलाइन माÅयमŌ का उपयोग: िडिजटल उपकरणŌ का उपयोग करके मिहलाएं ऑनलाइन 
उÂपाद बेच सकती थé या घर से काम कर सकती थé। म§ने उÆह¤ सोशल मीिडया Èलेटफामª 
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और ऑनलाइन Óयापार के बारे म¤ बताया, तािक वे अपने उÂपादŌ को बेच सक¤  और 
आिथªक łप से Öवतंý बन सक¤ । 
 
महामारी के दौरान िश±ा के ±ेý म¤ भी एक बड़ा पåरवतªन आया था। कई मिहलाओ ंकì 
िश±ा Łक गई थी, और इस दौरान उÆह¤ सीखने के नए अवसरŌ कì आवÔयकता थी। म§न े
उÆह¤ इस िदशा म¤ मागªदशªन िदया: 
 
ऑनलाइन िश±ा: म§ने मिहलाओ ंको ऑनलाइन िश±ा के अवसरŌ के बारे म¤ बताया और 
उनके िलए मÉुत या सÖती िश±ा सामúी का ÿबंध िकया। उÆह¤ यह समझाया िक घर बैठे भी 
वे नई िÖकÐस सीख सकती ह§। 

 कौशल िवकास: मिहलाओ ंको िविभÆन ÿकार के कौशल िवकास कायªशालाओ ंके बारे म¤ 
बताया, जैसे िसलाई, कंÈयूटर िश±ा, और अÆय जीवन कौशल, तािक वे अपने और अपने 
पåरवार के िलए बेहतर अवसर पैदा कर सक¤ । 
 
मानिसक शांित और तनाव कम करन ेके उपाय भी िकए । महामारी के दौरान मिहलाओ ंके 
मानिसक ÖवाÖÃय पर भी असर पड़ा था, ³यŌिक वे पåरवार कì दखेभाल, काम और अÆय 
िजÌमेदाåरयŌ के बीच तनाव का सामना कर रही थé। म§ने उÆह¤ मानिसक शािंत और संतलुन 
बनाए रखने के िलए मागªदशªन िदया: 

 मनोबल बढ़ाने के उपाय: म§ने उÆह¤ सकाराÂमक सोच और आÂम -संवधªन के बारे म¤ बताया। 
उÆह¤ यह समझाया िक किठन समय म¤ भी हर िÖथित से कुछ सीखने का अवसर होता ह।ै  

 समहू समथªन: मिहलाओ ंको एक  -दसूरे के साथ जड़ुने के िलए ÿेåरत िकया , तािक वे एक -
दसूरे का मनोबल बढ़ा सक¤ । समहूŌ म¤ एक -दसूरे के अनभुवŌ को साझा करने से मानिसक 

शांित िमलती थी। 
 
सुर±ा और अिधकारŌ के ÿित जागłक भी िकया। महामारी के दौरान मिहलाओ ं के 
िखलाफ घरेल ूिहसंा के मामलŌ म¤ विृĦ हòई थी, और कई मिहलाएं अपने अिधकारŌ के ÿित 
अनजान थé। म§ने उÆह¤ उनके अिधकारŌ के बारे म¤ जागłक िकया: 
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 घरेल ू िहसंा से बचाव: म§ने मिहलाओ ं को घरेलू िहसंा और शोषण के िखलाफ काननूी 
अिधकारŌ के बारे म¤ बताया। साथ ही, उÆह¤ पिुलस, हÐेपलाइन नंबर, और अÆय मदद के 
ąोतŌ के बारे म¤ जागłक िकया। 

 कानूनी सहायता: मिहलाओ ं को यह बताया िक अगर वे िकसी भी ÿकार कì िहसंा या 
उÂपीड़न का िशकार ह§, तो वे काननूी मदद ले सकती ह§। म§ने उÆह¤ Öथानीय मिहला 
हÐेपलाइन और काननूी सहायता क¤ þŌ से जोड़ने का ÿयास िकया। 
6. सामािजक और मानिसक समथªन 
महामारी के दौरान, मिहलाओ ंको अकेलापन और मानिसक तनाव का सामना करना पड़ा 
था, खासकर जब वे घरŌ म¤ फंसी हòई थé। म§ने उÆह¤ यह मागªदशªन िदया िक वे अपनी 
भावनाओ ंको Óयĉ कर¤ और िकसी से मदद लेने म¤ संकोच न कर¤: 

 संवाद और समथªन: मिहलाओ ंको यह समझाया िक अपने मानिसक तनाव और भावनाओ ं
को िकसी िवĵासपाý Óयिĉ से साझा करना महÂवपणूª ह।ै इसके साथ ही, म§ने उÆह¤ मानिसक 
ÖवाÖÃय पशेेवरŌ से सपंकª  करने कì सलाह दी। 

 समहू गितिविधयाँ: म§न े ऑनलाइन समूह गितिविधयाँ आयोिजत कé, िजनम¤ मिहलाए ं
अपनी समÖयाओ ंऔर िवचारŌ को साझा कर सक¤ । इससे उÆह¤ एक दसूरे से मदद िमली और 
एकजटुता का अहसास हòआ। 
 
मिहलाओ ं को मागªदशªन दनेा मेरे िलए एक अÂयिधक साथªक अनभुव था, खासकर 
कोिवड-19 के दौरान, जब दिुनया भर म¤ अिनिĲतता और संकट था। इस अनभुव ने मझु ेयह 
िसखाया िक मिहलाए ं िकसी भी समाज का महÂवपणूª िहÖसा ह§, और उनकì शिĉ और 
आÂमिनभªरता को बढ़ाने के िलए हम¤ हर संभव ÿयास करना चािहए। मागªदशªन के माÅयम से 
म§ने मिहलाओ ंको यह एहसास िदलाया िक वे िकसी भी संकट का सामना कर सकती ह§, 
बशत¥ वे अपने अिधकारŌ, ÖवाÖÃय और िश±ा के ÿित जागłक रह¤ और आÂमिवĵास स े
काम कर¤। एक मिहला होने नाते, मुझे भी कोिवड-19 महामारी के दौरान कई चनुौितयŌ का 
सामना करना पड़ा, जो न केवल Óयिĉगत जीवन, बिÐक मेरे समाज सेवा के कायŎ को भी 
ÿभािवत कर रही थé। मिहला होने के नाते कुछ चनुौितयाँ िवशेष łप से मेरे िलए अिधक 
किठनाई ंलेकर आई,ं जो म§ आपके साथ साझा करना चाहती हó।ं 
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ÖवाÖÃय और सरु±ा 
  
 महामारी के दौरान, खदु को और अपने पåरवार को सरुि±त रखना मेरे िलए एक 
बड़ी चनुौती थी। एक मिहला के łप म¤, मुझे घर कì िजÌमेदाåरयŌ के साथ-साथ बाहर जाकर 
समाज सेवा म¤ भी सिøय रहना था, जो काफì तनावपणूª था। जब हम राहत कायŎ म¤ जटेु थे, 
तो हम¤ कई बार कोिवड-19 से संøिमत लोगŌ के संपकª  म¤ भी आना पड़ता था। इसके 
बावजदू, म§ खदु को और अपन ेपåरवार को सुरि±त रखने के िलए हर सÌभव कोिशश करती 
रही, लेिकन कभी-कभी यह िचंता बहòत भारी हो जाती थी िक कहé म§ वायरस से संøिमत न 
हो जाऊं और अपने पåरवार को जोिखम म¤ न डाल दूं। 
 
घर और काम के बीच संतलुन बनाना 
 
 कोिवड-19 के दौरान, लॉकडाउन के कारण अिधकाशं मिहलाएं घर पर ही थé और 
घर कì िजÌमेदाåरयाँ भी बढ़ गई थé। मझेु घर के कामकाजी दाियÂवŌ और समाज सेवा के 
दाियÂवŌ को एक साथ संतिुलत करना था। ब¸चŌ कì देखभाल, खाना पकाना, सफाई, और 
अÆय घरेल ूकायŎ के साथ-साथ समाज सेवा के कायŎ को भी गंभीरता से करना एक बड़ी 
चनुौती थी। कभी-कभी यह महससू होता था िक म§ दोनŌ ही मोचŎ पर परूी तरह से सफल 
नहé हो पा रही हó,ं और इसका मानिसक दबाव बहòत बढ़ जाता था। 
 
मानिसक और भावनाÂमक दबाव 
  
 महामारी के दौरान, बहòत सी मिहलाओ ंको मानिसक ÖवाÖÃय कì समÖयाएँ उÂपÆन 
हòई,ं और म§ भी इसका िहÖसा थी। घर कì िजÌमेदाåरयŌ और समाज सेवा के कामŌ के बीच 
तनाव, महामारी के डर और अिनिĲतता ने मझुे भावनाÂमक łप से बहòत ÿभािवत िकया। 
कभी-कभी यह महससू होता था िक म§ एक मिहला के तौर पर सामािजक और पाåरवाåरक 
दाियÂवŌ के भार तले दब रही हó।ँ इसके बावजदू, म§ने खदु को संभालने और सकाराÂमक 
सोच बनाए रखन े कì कोिशश कì, ³यŌिक मझुे पता था िक मेरे आस-पास कई और 
मिहलाए ंभी इसी िÖथित स ेगजुर रही ह§। 
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आिथªक और Óयावसाियक संकट 
  
 कोिवड-19 के दौरान, जैसे िक समाज सेवा म¤ काम करने वाली एक मिहला के łप 
म¤, हम¤ कई बार आिथªक संकट का सामना करना पड़ा। समाज सेवा के ±ेý म¤ काम करते 
समय, हम¤ खदु भी आिथªक संसाधनŌ कì कमी महससू होती थी, ³यŌिक महामारी ने लोगŌ 
कì आय को ÿभािवत िकया था। कई मिहलाओ ंकì आिथªक िÖथित खराब हो गई थी, और 
वे अपने पåरवार के िलए बिुनयादी चीज¤ जटुाने के िलए संघषª कर रही थé। ऐसे म¤ म§ खदु को 
यह महससू करती थी िक मुझ े न केवल दसूरŌ कì मदद करनी ह,ै बिÐक मुझे अपनी 
Óयिĉगत और पाåरवाåरक आिथªक िÖथित का भी Åयान रखना था। 
 
सामािजक दबाव और भिूमका कì अपे±ाएँ 
  
 मिहलाओ ंसे अ³सर यह उÌमीद कì जाती ह ैिक वे घर के भीतर और बाहर दोनŌ 
जगह अपनी िजÌमेदाåरयाँ परूी कर¤। महामारी के दौरान, मिहलाओ ं से उनकì पारंपåरक 
भिूमका के साथ-साथ समाज सेवा म¤ योगदान दनेे कì अपे±ाए ँभी बढ़ गई।ं कई बार यह 
महससू होता था िक समाज म¤ मेरे Ĭारा िनभाई जा रही भिूमका को ठीक से समझा नहé जा 
रहा था। मुझे यह भी लगता था िक एक मिहला के łप म¤ मझेु हमेशा अपने कायŎ के िलए 
अिधक संघषª करना पड़ता था, जबिक पŁुषŌ के िलए यह उतना मुिÔकल नहé था। यह 
सामािजक दबाव और अपे±ाएँ मानिसक तनाव का कारण बनती थé। 
 
सुर±ा और िहसंा से संबंिधत मुĥे 
  
 महामारी के दौरान घरेल ूिहसंा के मामलŌ म¤ विृĦ हòई थी, और मझुे भी मिहलाओ ं
के अिधकारŌ के िलए काम करते हòए ऐस ेकई मामलŌ का सामना करना पड़ा। कई मिहलाएं 
घरेल ू िहसंा, शारीåरक शोषण और मानिसक दबाव का सामना कर रही थé। जब हम इन 
मिहलाओ ंकì मदद करने के िलए संघषª कर रहे थे, तो यह महससू होता था िक मिहलाओ ं
के िखलाफ िहंसा और शोषण कì समÖया हमेशा स ेमौजदू थी, और इस महामारी ने इसे 
और गंभीर बना िदया था। इस िÖथित म¤, खदु एक मिहला होने के नाते मुझे यह महससू होता 
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था िक यह सब देखकर मेरे िदल म¤ गहरी पीड़ा होती थी और म§ अपनी पूरी ताकत से इन 
मुĥŌ को सुलझाने कì कोिशश करती थी। 
 
समाज म¤ मिहलाओ ंके ÿित पवूाªúह और भेदभाव 
  
महामारी के दौरान, मिहलाओ ंको सामािजक असमानता और भेदभाव का सामना भी करना 
पड़ा। खासकर गरीब और úामीण इलाकŌ म¤, मिहलाओ ं को अ³सर सबसे आिखरी म¤ 
ÿाथिमकता दी जाती थी, चाह ेवह ÖवाÖÃय सेवाएं हŌ, राशन कì सहायता हो या िफर उनके 
खदु के अिधकार। म§न े खदु को इन समÖयाओ ं से जझूते हòए पाया, जब मुझे समाज म¤ 
मिहलाओ ं के िलए समान अवसर सुिनिĲत करने कì कोिशश करनी पड़ी। इससे यह भी 
महससू हòआ िक समाज म¤ मिहलाओ ंको लेकर अब भी कई तरह के भेदभाव और पवूाªúह 
बने हòए ह§, िजÆह¤ हम¤ सामिूहक łप से समाĮ करना होगा। 
 
 महामारी के दौरान, एक मिहला होने के नाते मझुे कई तरह कì Óयिĉगत और 
पेशेवर चुनौितयाँ सामने आई।ं इन चनुौितयŌ न ेमझुे यह िसखाया िक समाज म¤ मिहलाओ ं
कì िÖथित को बेहतर बनाने के िलए हम¤ एकजटु होकर काम करना होगा। यह अनभुव मझेु 
आÂमिनभªर बनने, अपन े अिधकारŌ के ÿित जागłक होने और दसूरŌ कì मदद करने कì 
शिĉ ÿदान करता ह।ै कोिवड-19 ने यह भी िसĦ कर िदया िक मिहलाए ं समाज के 
महÂवपणूª Öतंभ ह§, और हम¤ अपने सामिूहक ÿयासŌ के Ĭारा मिहलाओ ंके िखलाफ भेदभाव 
और असमानता को समाĮ करना होगा। कुल िमलाकर, मेरा कोिवड-19 के दौरान अनभुव 
चनुौतीपणूª, लेिकन बेहद सशĉ बनाने वाला रहा। महामारी न ेन केवल Óयिĉगत Öतर पर 
कई किठनाइयाँ उÂपÆन कé, बिÐक समाज सेवा के कायŎ म¤ भी कई नए राÖते खोजने कì 
आवÔयकता पड़ी।  
 
 घर कì िजÌमेदाåरया,ँ मानिसक तनाव, आिथªक सकंट, और मिहलाओ ं के 
अिधकारŌ के िलए संघषª करते हòए भी, यह अनुभव मझेु आÂमिवĵास, सहानभुिूत और 
िजÌमेदारी का अहसास िदलाने वाला था। साथ ही, इस दौरान म§ने यह भी महससू िकया िक 
समाज के सबसे कमजोर वगŎ, खासकर मिहलाओ,ं को इस संकट म¤ सबसे ºयादा सहायता 
कì आवÔयकता थी। मुझे यह समझ म¤ आया िक अगर हम एकजटु होकर काम कर¤ तो 
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मुिÔकल¤ आसान हो सकती ह§। इस अनभुव ने मझुे और मजबतू िकया और समाज के ÿित 
मेरी िजÌमेदारी को और भी गहरा िकया। यह अनभुव एक किठन याýा था, लेिकन इसके 
जåरए म§ने न केवल दसूरŌ कì मदद कì, बिÐक खदु को भी बेहतर समझा और कई महÂवपूणª 
पाठ सीख।े 
 

*****
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किवता 
 

 

कोिवड़ का साया 

िशखा  
सामािजक कायकताᭅ, संवाद िशᭃा सिमित  

एक साया सा छाया ह,ै चारŌ ओर गहरा डर, 
सपनŌ कì राहŌ म¤, िबखर गया ह ैबफ़ª  का मंजर। 

दरू कहé, घरŌ म¤ बंद ह§ सब लोग, 
जीवन कì चÈुप, खामोश हो गई तÆहा गिलयŌ म¤ । 

 

सपनŌ का िसलिसला टूटने लगा ह,ै 
आशाओ ंके दीप बुझने लगे ह§। 

सÆनाटŌ ने घेर ली ह ैएक नई तरह कì रात, 
मन म¤ सवालŌ का चलता है तूफ़ान। 

 

कभी माÖक म¤, कभी डर म¤, हम जी रहे थे, 
लेिकन उÌमीदŌ कì लौ कभी नहé बुझी थी। 
िहÌमत से सामना िकया इस महामारी से, 
कभी हसंते थे, कभी Łलाते थे य ेअधेंरे। 

 

आशा का सूरज िफर से उग आया, 
मन म¤ िवĵास, िदल म¤ जलती नयी चाहत। 
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हम िफर से जीएगंे, हसंी म¤ हसं¤गे, 
कोिवड स ेयĦु हमारा अब खÂम होगा। 

अंधरेे म¤ भी उÌमीद कì िकरण ह,ै 
हम सभी िमलकर इसे दरू कर¤गे। 

कोिवड कì छाया से हम बाहर िनकल¤गे, 
समाज कì शिĉ से हम इस बुराई को हराएंगे। 

*****
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